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Поездки  в  места,  где  природа  почти 

нетронута  человеком  и  где  имеется 

сохранившееся  культурно‐историческое 

наследие,  также  это  прогулки  по 

национальным  паркам,  различным  зелёным 

насаждениям  с  целью  добровольной 

помощи окружающей среде и наслаждением 

природой  называются  экотуризмом.  И  эти 

поездки  не  должны  нарушать  работу 

экосистемы,  а  также  не  должны  разрушать 

или  причинять  вред  культурно‐исторической  среде.  Иногда  экотуры  подразумевают 

обязательное  участие  туристов  в  природоохранных  мероприятиях.  Экотуризм 

подразумевает  создание  экономических  стимулов  для  сохранения  и  бережного 
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отношения к окружающей среде. Именно этот вид туризма позволяет создавать такие 

условия,  при  которых  рациональное  использование  природных  ресурсов  и  охрана 

окружающей  среды,  являются  выгодными  для  местных  жителей  этих  регионов. 

Экотуризм – это и регулярные организованные туристские поездки в заповедные зоны 

и  национальные  парки,  а  также,  это  небольшие  познавательные  выезды  для 

школьников и студентов. 

 

Если  сравнивать  экотуризм  с  другими  видами  туризма,  как  образовательный  или 

деловой  туризм,  то  он  является  мелкомасштабным,  эта  его  особенность  связана  с 

территориальной удалённостью и труднодоступностью посещаемых мест.  

 

Организация  экологических  туров  требует  профессионализма  и  внимательности  на 

всех  уровнях  организационного  процесса  –  от  директоров  и  менеджеров 

туристических компаний до проводников и лесничих на маршрутах. 

Помимо  этого  можно  выделить  ряд  условий,  необходимых  для  работы  рынка 

экотуризма: 

‐ наличие уникальных и интересных мест и объектов для всех типов туристов (общий 

рынок туристов и узкоспециализированные экотуристы); 

‐ адекватная и разумная цена на экотуры; 

‐  наличие  необходимых  транспортных  средств  и  организация  траспортной 

доступности объектов; 

‐ качественная и хорошая организация самого экотура. 

Главная  цель  и мотив  покупки  тура  и  посещения  туристами  экотуров  –  это желание 

увидеть и насладиться нетронутой первозданной природой. 

Главная  задача  экотуризма  –  забота  об  охране  природы  и  сохранении  окружающей 

среды.  

 

Рассмотрим причины зарождения экотуризма. 
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В  связи  с  активно  растущей  популярностью  туризма,  усилвается  нагрузка  на 

природные,  исторические  и  культурные  ресурсы.  Чем  больше  посещений  того  или 

иного места, чем больше спрос, тем выше нагрузка. Это наглядно видно из следующих 

данных:  В  Европе  с  1973  по  1983  года  протяжённость  водных  туристических 

маршрутов сократилась на 40%, а площадь пострадавших территорий увеличилась на 

60%.  

В связи с растущей глобализацией мировой экономики и хозяйства, увеличивается и 

негативное  влияние  на  геосферу  нашей 

планеты Земля: 

‐  становятся  явными  климатические 

изменения; 

‐  разрушается  экосистема  планеты  и 

уменьшается  её  биологическое 

разнообразие; 

‐  всё  больше  загрязняется  вода,  почва  и 

воздух; 

‐  идёт  неконтролируемый  прирост 

населения; 

‐ существует ограниченность  природных ресурсов и запасов энергии; 

‐  возникает  проблема  с  продовольственной  безопасностью  и  увеличивается  угрозы 

здоровью населения планеты; 

‐ и как, следствие, возникают природные бедствия, которые вызваны деятельностью 

человека. 

 

Существует прямое и косвенное воздействие туризма на природные комплексы: 

Под  прямым  воздействием  понимается  вмешательство  человека  процессы  жизни 

животных  и  растений,  истребление  во  время  охоты  и  рыбалки  различных 

представителей  флоры  и  фауны,  включение  природных  территорий  в  целях 

хозяйственной  деятельности  при  этом  разрушая  привычную  среду  обитания 
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животных; а также заражение и распространение инфекций и других заболеваний по 

средствам продуктов жизнедеятельности человека. 

   

К  косвенному  воздействию  относится  –  общее  изменение  среды  обитания  флоры  и 

фауны,  а  также  глобальное  воздействие  и  влияние  на  различные  компоненты 

экологической и географической среды, например вырубка лесов, загрязнение вод и 

почвы и прочее. 

 

Как мы только что рассмотрели, туризм влияет на природу прямо и косвенно, но этим 

«процессом влияния» также можно управлять прямо и косвенно:  

 

Управление  прямо,  это  когда  ограничивается  число  посетителей  или  полностью 

закрываются  для  посещения  определённые  природные  объекты  и  территории,  и 

также, когда используются современные новые технологии и средства, которые могут 

способствовать уменьшению загрязнения окружающей среды.  

 

Косвенный  вариант  управления  –  это  влияние  на  изменения  поведения  туристов  с 

помощью  образования  и  воспитательных  процессов,  которые  помогают  привить 

уважительное,  гуманное  и  бережное  отношение  к  природе  и  местным жителям,  их 

культуре, животным и растениям в посещаемой туристами местности.  

В настоящее время эти два варианта управления туризма очень важны для спасения и 

сохранения окружающей среды. 

 

Давайте более чётко определим, что такое экотуризм? 

Экотуризм  ‐  это  один  из  видов  природного  туризма,  связанный  с  изучением 

окружающей природной среды и служащий для улучшения этой среды. Путешествия в 

относительно  незагрязнённые  и  нетронутые  человеком  места  с  уникальными 

природными  объектами  называется  экологическим  туризмом,  в  основе  которого 

лежит забота о природе. 
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Международной  организацией  экотуризма  или  TIES  разработаны  10  заповедей 

экотуриста: 

1) помнить об уязвимости земли; 

2) оставлять только следы, уносить только фотографии; 

3) познавать мир, в который попал: культуру народов, географию; 

4) уважать местных жителей; 

5)  не  покупать  изделия  производителей,  подвергающих  опасности  окружающую 

среду; 

6) всегда следовать только протоптанными тропами; 

7) поддерживать программы по защите окружающей среды; 

8) использовать методы сохранения окружающей среды; 

9) поддерживать организации, содействующие защите природы; 

10) путешествовать с фирмами, поддерживающими принципы экотуризма.1  

 

Признаки экологического туризма: 

‐ поездка, в которой турист изучает природу и окружающую среду; 

‐ поездка, где главная ценность – природа; 

‐  прибыль  от  экотуризма  идёт  на  финансовую  поддержку  по  защите  окружающей 

среды; 

‐  участники  экотуров  добровольно  совершают  действия,  которые  помогают 

восстановить и сохранить дикую природу. 

 

Если  проанализировать  определение  и  признаки  экотуризма,  то  можно  определить 

три его основных компонента:  

1. Изучение природы и, как следствие, получение новых знаний и навыков туристами; 

                                                            
1  
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2. Соответствующее поведение туристов на протяжении всего маршрута и их участие в 

различных  мероприятиях,  связанных  с  восстановлением  и  защитой  окружающей 

среды; 

3. Соблюдение обычаев и законов местного населения при посещении той или иной 

территории, а также вклад в их социальное и экономическое развитие.  

Назвать туризм экологическим можно только при обязательном соблюдении всех трёх 

принципов. 

 

Виды экологического туризма: 

1.  Научный туризм.   

Это  экологические  путешествия  в  особо  охраняемые  природные  территории  и 

национальные  парки,  заказники  и  заповедники,  где  туристы  участвуют  в  различных 

исследованиях  и  полевых  наблюдениях,  как  например  туры  по  Галапагосским 

островам в Латинской Америке.  

2.  Экотуры истории природы.  

Это экологические учебные и научно‐культурные туры, маршруты которых специально 

организованны  и  проложены  по  территориям  заповедников,  акваториям  и 

национальным паркам.  Этот  вид  экотуризма  зачастую называют  немецкой моделью 

развития, т.к. он очень популярен в Германии.  

 

3.  Приключенческий туризм. 

В  экологический  приключенческий  туризм  включаются  следующие  туры:  поездки  в 

отдалённые  регионы  и  длительным  проживанием  в  домах  или  специально 

оборудованных для жилья  автомобилях  (adventure  holidays,  overland  tours);  трекинг‐

туры  и  пешеходные  туры  любой  сложности  (walking  amp;  trekking);  краткосрочные 

велосипедные туры (short destinations); поездки со значительными и разнообразными 

физическими нагрузками  (multi activity holidays). Т.е. объединяющим фактором этого 

вида  путешествия  является  разнообразный  активный  отдых  и  передвижения  на 
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природе. Также, к этому виду туризма можно отнести скалолазание, альпинизм, пара 

планеризм, горнолыжный туризм, конный туризм и прочее. 

 

4.Отдельные поездки в природные заповедники и резервации. 

Это  уже  отдельные  путешествия  к  тем  уникальным  и  экзотическим  природным 

объектам,  которые  находятся  в  заповедных  зонах.  В  следствии  того,  что  этот  вид 

экологического  туризма  более  всего  развит  в  Австралии,  то  он  получил  название 

австралийской модели развития. 

 

Классификация объектов экологического туризма: 

‐ научный заповедник или территория, которая используется только в научных целях и 

строго охраняема; 

‐ ресурсный заповедник, т.е. территория, создаваемая с целью сохранения природных 

ресурсов; 

‐  охраняемый  ландшафт,  т.е.  территория  используется  для  сохранения  природных 

естественных ландшафтов; 

‐  национальный  парк,  т.е.  охраняемая  территория,  выделенная  для  сохранения  и 

защиты природных экосистем и объектов международного национального значения; 

‐ заказник или заповедник диких животных, т.е. территория созданная для сохранения 

популяции отдельных или нескольких видов животных; 

‐  антропологический  заповедник,  т.е.  территория  созданная  для  сохранения 

естественных условий жизни, обычаев, традиций и культуры местного населения или 

племён; 

‐ управляемый ресурсный район, т.е. территория созданная с целью воспроизводства 

и развития природных ресурсов; 

‐  памятник  природы,  это  может  быть  рукотворная  или  природная 

достопримечательность. 
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В  основной  своей  массе  самыми  главными  объектами  экотуризма  являются 

заповедники, национальные парки и резервации. 

Самым посещаемым объектом агротуризма, куда разрешается допуск большого числа 

туристов,  является  национальный  парк  –  территория  или  акватория,  на  которой 

находится  уникальные  природные  объекты,  такие  как  каньоны,  водопады,  пещеры, 

острова и прочее. 

 

Признаки национального парка, как объекта экотуризма: 

‐ территория парка находится под сохранением и представляет научный интерес; 

‐  экосистемы  на  территории  парка  фактически  не  подвергаются  вмешательству 

человека и его хозяйственной деятельности; 

‐  флора и фауна парка очень ценны и отличаются красотой природы; 

‐ посещение парка возможно лишь в научных, образовательных и культурных целях; 

‐  под  государственным  запретом  находится  деятельность  по  хозяйственному 

освоению  территории  с  целью  защиты  и  сохранения  экологических  и/или 

эстетических особенностей территории. 

 

Самым первым в мире был создан Йеллоустонский национальный парк в 1872 году в 

США.  На  данный момент  насчитывается  более  1500  национальных  парков  по  всему 

миру, в том числе имеющих мировое значение и внесённые в реестр ООН – 260.  

Вот некоторые из них: 

‐ парк Kafue в Замбии, где находится много бегемотов и чёрных носорогов; 

‐ танзанийский парк Serengeti; 

‐ национальный парк на горе Фудзияма, Япония; 

‐  парк  Corbett,  расположенный  в  предгорьях  Гималаев,  Индия,  где  водятся  тигр  и 

леопард и другие редкие виды животных; 

‐ парк GalOya на Шри‐Ланке, где живут леопарды, слоны и редкие птицы; 

‐ австралийский парк Gagadu с огромным крокодильим питомником; 

‐ парки  Tongario и Egmont в Новой Зеландии; 
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‐  самый  крупный  национальный  парк  в  Великобритании  Caringorn  National  Nature 

Reserve; 

‐  парк  на  Галапагосских  островах,  Эквадор,  где  живут  редкие  виды  черепах  и 

земноводных; 

‐ национальный парк на острове Пасхи, Чили; 

‐ парк Canaima в Венесуэле, где находится самый высокий водопад в мире AngelFalls и 

многие другие парки по всему миру. 

 

Надо отметить,  что  развитие,  сохранение и  создание национальных  заповедников  и 

парков  представляет  собой  базу  развития  агротуризма  и  экологического  туризма. 

Обычно  территория  становится  национальным  парком  по  указу  высшего 

законодательного органа того или иного государства. Также, ещё раз скажем, что все 

национальные  парки,  резервации  и  заповедники  находятся  под  охраной  и  защитой 

одного,  а  иногда  и  нескольких  государств,  а  также  подписаны  различные 

многосторонние  договоры  и  соглашения  о  поддержании  и  сохранении  территорий 

национальных парков. 

 

А сейчас мы рассмотрим, что такое агротуризм. 

Агротуризм  или,  как  его  ещё  называют,  сельский  туризм    –  это  путешествия  с 

возможностью  проживания  в  реальных  деревенских  домах  сельской  местности  и  с 

возможностью  окунуться  с  головой  в  быт  и  традиции  культуры  того  или  иного 

местного  населения.  Другими  словами  туристы  в  этих  турах  принимают  и  ведут 

сельский  образ  и  условия  жизни  местного  населения,  знакомятся  с  местными 

традициями,  обычаями  и  культурой  посещаемой  страны  и  непосредственное 

участвуют в традиционном сельском труде, выполняя различные работы.  

 

Агротуризм  –  это  относительно  новые  явления  на  рынке  туризма.  Но  в  настоящий 

момент  он  очень  активно  развивается,  привлекая  всё  больше  туристов.  Греция,  

Испания, Италия, Франция являют странами с наиболее развитым агротуризмом.  
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Всё  же,  агротуризм  –это  своеобазный  вид  отдыха,  когда  туристы  размещаются  в 

простых  домах  сельской  местности.  Этот  вид  туризма  привлекателен  для  людей, 

которые никогда не жили в деревне и которые ищут новых впечатлений и ощущений. 

Обязательное  условия  сельского  туризма  то,  что  люди  должны  проживать 

исключительно в сельской местности или в маленьких городах, где нет многоэтажных 

зданий и отсутствует промышленность. 

 

Обычно,  для  туристов  сдают  в  аренду  пустующие  дома,  иногда  комнаты  в  домах  с 

хозяином.  Помещения  обеспечиваются  всем  необходимым  для  жизни:  мебель, 

посуда,  постельное  бельё,  полотенца  и  т.п.  Для  каждого  туриста  стараются  создать 

достаточно  уютную  атмосферу  для  проживания.  Инфраструктура  в  таких  местах 

должны быть хорошо развита, наличие транспортного сообщения между различными 

сельскими  пунктами,  наличие  необходимых  служб  по  обеспечению  безопасности, 

досугу и предоставлению необходимой информации.  Туристы, приезжающие в такие 

туры,  хотят спокойного отдыха, чтобы отдохнуть от сверхактивного ритма жизни. Им 

необходима тишина, спокойствие, близость к природе и чувство умиротворения.   Но 

всё же при этом им необходим комфорт проживания. Поэтому, если в деревне также 

будут  находится  небольшие  магазинчики,  кафе  и  рестораны,  то  это  будет 

несомненным  плюсом.  Но  для  более  привередливых  туристов  организуется 

проживание  в  мини‐гостинице,  стилизованной  под  ту  или  иную  национальную 

культуру,  в  которой  есть  и  ресторан,  и  привычные  комфортабельные  условия,  и  где 

гостям  обязательно  будет  предложена  экскурсионная  и  событийно‐досуговая 

программа.  Например, их научат как запрягать коня, или как варить их любимый сорт 

сыра, как сажать ту или иную культуру, отжимать виноград или ловить рыбу и т.п.  

Длительность  агротуров  –  это  бычно  7‐10  дней.  Сейчас  также  стали  пользоваться 

спросом  туры    выходного  дня.  Предпочтительное  время  года  для  агротуризма, 

конечно же, лето. 
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Особенности агротуризма. 

1.  Первая из  особенностей,  это  совмещение отдыха  с  работой. Например,  турист 

получает  жилье  и  питание  в  обмен  на  то,  что  он  участвует  в  сельскохозяйственных 

работах часть своего времени, т.е. деньги за проживание не взимаются. В настоящее 

время  существует  много  таких  «трудовых»  программ  под  единым  названием 

«Добровольцы на фермах», которые поддерживают 33 страны мира. 

2.  Вторая  особенность,  это  небольшая  сумма  денег,  которая  требуется  для 

организации такого типа отдыха, а также близость к природе. 

3.  И  третья  особенность,  этот  вид  туризма  помогает  развитию  «депрессивных» 

сельских районов, путём обеспечения местных жителей работой в сфере услуг. 

 

 

Какие туристы выбирают сельский туризм? 

Агротуристы  –  это  люди,  с  опытом,  которые  хотят  чего‐то  нового  и  которые  много 

увидели  в  своей  жизни.  Обычно,  это  люди,  проживающие  в  больших  городах  с 

высоким темпом жизни и постоянным стрессом. Такие люди хотят использовать совй 

отпуск по максимуму, отдохнуть вдали от городской суеты, подышать свежим чистым 

воздухом и насладиться природой. Также, агротуризм подойдёт и для семей с детьми. 

Городским детям очень полезно проводить время на природе и в живом общении с 

флорой и фауной. Любители активного отдыха также могут выбрать агротуризм, т.к. он 

предоставляет много возможностей для сочетания спорта и отдыха. 

 

Услуги, включаемые в туристическую программу агротуризма: 

‐ проживание в комфортных условиях в домах деревенского типа; 

‐ питание, основой которого являются натуральные и экологически чистые продукты; 

‐ знакомство с культурой и историей края; 

‐ походы в лес за ягодами и грибами; 

‐ знакомство с народными традициями и участия в обрядах; 

‐ общение с деверенскими животными; 
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‐ катание на лошадях и лодках и т.п. 

 

Сельский туризм также можно классифицировать по видам туризма: 

‐ туризм со сбором урожая 

‐ туризм с получением практичекого жизненного опыта  

‐ туризм с целью «пожить в деревне» 

‐ туризм с целью попробовать традиционную кухню региона 

‐ туризм с активным отдыхом как пешие, велосипедные и конные прогулки 

‐ туризм с целью знакомства с местными традициями и обычаями (этнографический) 

‐ туризм с целью пребывания в экосообществе. 

 

Как отдельный вид туризма иногда выделяются фольклорные туры. Это туристические 

поездки,  с  целью  знакомства  с  фольклором  или  устным  народным  творчеством  в 

месте  его  бытования.  Обычно  в  программу  таких  туров  включется  посещение 

краеведческих  этнографических  музеев,  выступление  и  концертов  народных 

коллективов,  фольклорных  фестивалей  и  народных  праздневств,  где  до  сих  пор 

соблюдают аутентичные обряды и традиции. Отличительная черта фольклорных туров 

является то, что все приосходит в реальных и естественных природных условиях.  

 

История агротуризма 

Агротуризм  впервые  появился  в  19  веке  в  Европе.  И  по  настоящее  время  этот  вид 

туризма очень популярен в  странах Евросоюза. Европейские страны довольно давно 

поняли,  что,  если  организовать  отдых  в  сельской  местности,  то  можно  извлечь 

прибыль, пусть и небольшую. По последним данным около 20% от общего дохода от 

туризма  приносит  именно  агротуризм.  И  с  каждым  годом  всё  больше  европейцев 

предпочитают  отдыхать  не  в  отелях,  а  в  древнем  монастыре  или  старой  мельнице, 

переделанной под гостиницу. С помощью агротуризма очень легко изменить условия 

жизни  и  хотя  бы  на  время  оказаться  деревенским  жителем,  т.е.  оказавшись  на 

природе  можно  восстановить  здоровье,  успокоить  свой  разум  и  отдохнуть  от 
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городского  стресса  и  хаоса.  И  большим  плюсом  этого  туризма  является  отсутствие 

больших  денежных  затрат  на  него.  Сейчас  агротуризм  в  Европе  не  стоит  на  месте, 

туристы  хотят  не  просто  пожить  в  сельской  местности,  но  и,  например,  поехать  в 

Испанию,  Францию  или  Италию  и  одновременно  познакомиться  с  местным 

виноделием  и  кухней.  А  в  Финляндию  туристы  едут  для  более  активного  отдыха: 

рыбалка  или пешие и  вело походы вдоль берегов Финских озёр. А  если оказаться  в 

Венгрии  и  Польше,  то  можно  остановиться  недалеко  от  местных  природных 

достопримечательностей,  например  национальный  парк  в  Татрах,  и  вместе  с  этим 

узнать культуру и традиции страны поближе. 

 

В  Россию  агротуризм  пришёл  из  Европы,  но  он  ещё  не  успел  получить  такую  же 

широкую популярность, как зарубежном.  Карелия, Алтай, Псковская и Ленинградские 

области,  Краснодарский  край  –  это  наиболее  быстро  развивающиеся  регионы 

агротуризма в России. Специалисты турбизнеса прогнозируют данному виду туризма 

хороший рост,  т.к.  в  России  существует множество  ещё не  освоенных мест,  которые 

идеально  подходят  для  агротуризма.  Как  и  европейцы,  россияне  тоже  хотят 

уединиться в укромных уголках, нетронутых цивилизацией и отдохнуть от безумного 

городского  ритма  жизни.  Агротуризм  предлагает  множество  интересных  занятий.  В 

России  туристы  могут  ходить  в  лес  и  собирать  ягоды  и  грибы,  искупаться  в  реках  и 

озёрах,  поохотиться  и  порыбачить,  а  после  всего  этого  попариться  и  расслабиться  в 

настоящей русской бане. Находясь в деревне вы кушаете только натуральные свежие 

продукты.  При  этом  свой  активный  отдых  можно  совместить  с  помощью  в 

сельскохозяйственных работах, таких как кормление животных или сбор урожая. Или, 

как вариант, за время отдыха вы можете освоить древние ремёсла: научитесь плести 

корзину, доить корову, или научитесь водить трактор. Нельзя не сказать, что в России 

каждый  регион  отличается  от  другого,  в  каждом  регионе  свои  особенности  и 

традиции. И  сельский  туризм –  это отличная возможность погружения в  традиции и 

жизнь данного региона.  
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