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1.  पाठ का उ े य 
    इस पाठ के अ ययन के उपरांत आप-  

• आिदकाल क  मह वपूणर् ऐितहा सक घटनाओं का समाज पर पड़ ेप्रभाव  से प रिचत हो सकगे।  
• आिदकाल म प्रच लत धमर् के व प और व तार को समझ सकगे।  
• आिदकाल के सामािजक-सां कृितक जीवन से प रिचत हो सकगे।    
• कला और सािह य क  ि थित का ान प्रा त कर सकगे।  

 
2.  प्र तावना  
सािह य अपने समय के समाज क  संवेदना और चेतना को अ भ य त करता है। अत: सािह य के वारा जैसे कसी 
युग के समाज को समझा जा सकता है, वैसे ह  वह त काल न प रवेश सािह य को समझने म मदद करता है। 
आिदकाल िहदं  सािह य का आरि भक काल है। इस काल के संबंध म कहा जाता है क िहदं  सािह य के इितहास म 
यह सबसे उथल-पुथल का समय रहा है। आचायर् रामचं  शु ल ने इस काल का समय संवत ्1050 से संवत ्1375 
िनधार् रत कया है। डॉ. नगे  वारा स पािदत ‘िहदं  सािह य का इितहास’ म इसक  समय सीमा सातवी ंशती के 
म य से चौदहवीं के म य तक मानी गयी है। अत: इस काल के प रवेश को ठ क ढंग से समझने के लए आचायर् 
शु ल वारा िनधार् रत समय सीमा के संबंध म व तार से और उसके पूवर् सातवी ंशती के बाद क  प रि थितय  को 
सं ेप म समझना आव यक है।  
 
3.  आिदकाल क  ऐितहा सक घटनाएँ और राजनैितक प रवतन  
राजनैितक ि ट से यह काल अ यंत उथल-पुथल का रहा है। इसक  भू मका म देख तो स ाट हषर्वधर्न (स.ं 663 से 
703 व.) अंितम ऐसा शासक था िजसने स पूणर् उ तर भारत को राजनैितक एकता के सू  म बाधँा और दरू-दरू तक 
वजय या ा क । हषर् के सा ा य क  राजधानी क नौज थी, िजसको उस समय वह  स मान प्रा त था जो मौयर् और 
गु त स ाट  के समय म पाटल पु  को था। हषर्वधर्न के िनधन के बाद क नौज म कोई ऐसा स ाट नह  ंहुआ जो 
उसके सा ा य को संभाल पाता। इसका प रणाम यह हुआ क िह दु तानी शासक जो कभी अफगािन तान तक 
शासन करते थे, उनके हाथ से अफगािन तान के साथ सधं भी िनकल गया। इस पूरे े  पर अरब  का शासन हो 
गया। य य प आठवी ंसद  के पूवार् र् म क नौज का ह  शासक यशोवमार् (सं. 784 से 809 व.) पुनः एक बार 
स पूणर् म य देश (िहदं  प्रदेश) पर शासन करने म सफल हुआ, क त ुउसके बाद िह दु तान क  राजनैितक एकता 
समा त हो गई िजसके कारण राज थान म गुजर्र प्रितहार, बहार-बंगाल म पाल वंशीय तथा महारा -कनार्टक म 
रा कूट राजाओं का उदय हुआ और इनके बीच उ तर भारत पर वचर् व को लेकर संघषर् शु  हो गया। दसवी ंसद  के 
म य तक गुजर्र प्रितहार  क  शि त कमजोर होने से राज थान सिहत पूरे म य भारत (िहदं  प्रदेश) म अनेक छोटे-
छोटे रा य  का ज म हुआ िजनम चालु य, चंदेल, चौहान, परमार आिद मु य थे। े  व तार को लेकर इन रा य  
म पर पर यु  होने से िह दु तान म एक तरह क  अराजकता-सी छा गई।   
 
आपसी कलह और के य शि त के अभाव म दसवी ंसद  म पुनः िह दु तान पर पि चम से वदेशी आ मण प्रारंभ 
हुए। इस बार के आ मणकार  पहले के आ मणका रय  से भ न थे। शक, यवन, हूण आिद आ मणका रय  ने जहा ँ
भारतीय धमर् और सं कृित को अपना लया था, वह  ंइ ह ने भ न धमर् और सं कृित के साथ भारत म प्रवेश कया। 
इनम अपूवर् जीवनी शि त थी और ये इ लाम के अनुयायी थे। पहला आ मण गजनी के तुक  का हुआ, िज ह ने  
अरब के मुसलमान  के संपकर्  म आकर इ लाम को वीकार कया था। इनम महमदू गजनवी (संवत ्1054 से संवत ्
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1087) प्रमुख था, िजसने भारत पर कई बार आ मण कया और अनेक राजाओ ंको परा त कया। उसका अंितम 
आ मण संवत ् 1082 म गुजरात के प्र स  सोमनाथ मिंदर पर हुआ, िजसम मंिदर बुर  तरह से न ट हो गया। 
महमूद गजनवी ने िह दु तान पर कुल स ह आ मण कये, क तु इन आ मण  के पीछे उसका उ े य सा ा य 
व तार न होकर धन प्रा त करना था। इस लए कुछ उ तर-पि चमी भारतीय रा य  को छोड़कर उसने कसी भी 
रा य को अपने सा ा य म नह ं मलाया।    
 
महमूद गजनवी के आ मण से सवार्िधक ित क नौज के गुजर्र प्रितहार वंश को हुई। इसका लाभ उठाकर जहाँ 
संवत ्1137 के लगभग गहड़वाल वंश के सरदार चं देव ने क नौज पर अपना अिधकार कर लया, वह ं सक भर  के 
चौहान  को भी उ कषर् का अवसर मला। चौहान राजा बीसलदेव ने झासंी, िहसार व िद ल  को जीतकर अपने प्रदेश 
म मला लया। इस प्रकार म यदेश म दो प्रमुख राजवशं  का शासन था- क नौज का गहड़वाल वंश और िद ल -
अजमेर का चौहान वंश। बारहवीं सद  के उ तराधर् म क नौज पर जयचंद और िद ल -अजमेर क  राजग ी पर 
पृ वीराज का अिधकार था। ये दोन  एक दसूरे के प्रित वं वी थे। इन दोन  के आपसी यु  के कारण पुनः एक बार 
िह दु तान पर वदे शय  को आ मण का अवसर प्रा त हुआ। इस बार का आ मण सा ा य व तार के लए था। 
मुह मद गोर  जयचंद और पृ वीराज चौहान दोन  को हराने म सफल रहा। इसके बाद पूवर् क  िदशा म काशी तक 
उसने आिधप य था पत कर लया। िह दु तान क  यव था को संभालने के लए उसने अपने सेनापित कुतुबु ीन 
ऐबक को िनयु त कया। स.ं 1263 म गोर  क  मृ य ु के बाद ऐबक िद ल  म वतं  शासन करने लगा। उसके 
समय म पूरा म य देश िद ल  सा ा य के अंतगर्त हो गया था। ऐबक के बाद उसके उ तरािधकार  इ तुत मश 
(संवत ्1268 से 1293 तक) ने वा लयर और मालवा के राजाओं को हराकर िद ल  स तनत म मला लया, क तु 
इसी समय  िह दु तान पर चीन के उ तर  भाग म िनवास करने वाले मंगोल  का आ मण आरंभ हुआ। चंगेज खाँ 
के नेतृ व म मंगोल  ने सधुं नद  को पारकर पंजाब को जीत लया। बलबन (सं. 1323 से 1343 व. तक) के 
समय मंगोल  ने पुनः आ मण कया, ले कन वे पंजाब से आगे नह  ंबढ़ सके िजसके कारण उ तर भारत म एक 
सु ढ़ तुकर्  शासन था पत हो गया।                                  
 
उपयुर् त घटनाओं से यह सहज ह  अनुमान लगाया जा सकता है क िह दु तान क  क य स ता समा त होने के 
बाद कैसे धीरे-धीरे िह द ूशासक  का पतन होता गया और िह दु तान म इ लाम धमर् को मानने वाले शासक  क  
स ता था पत हुई। य य प कुछ शासक  ने इसे रोकने का मह वपणूर् प्रयास कया, िजनक  आिदकाल न क वय  ने 
वीरगाथाएँ लखीं क त ुउनक  सफलता थाई न हो सक । 
 
4.  आिदकाल क  धा मक मा यताएँ, व प और िव तार  
िह दु तान म मौयर्काल से लेकर हषर्वधर्न के समय तक सा ा यवाद का बोलबाला रहा तथा धमर् और सा ा य म 
घिन ठ स ब ध बना रहा। मौय  ने बौ  धमर् तो गु त स ाट  ने वै णव धमर् को अपनाया और प्रो साहन िदया, 
क त ुहषर् के समय इसम प रवतर्न िदखाई पड़ता है। हषर् ने जहा ँएक ओर क नौज म बौ  धमर् को संर ण िदया 
तो दसूर  ओर प्रयाग जाकर ा मण  को दान भी िदया। इससे पता चलता है क धमर् को लेकर रा य क  उदारता के 
कारण व भ न धम  को फलने-फूलने का अवसर प्रा त हुआ। दसवी ंऔर यारहवीं शता द  म आये अरब या य  के 
अनुसार उस समय िह दु तान म कुल बयाल स मतावलंबी थे िजनम कुछ मत ऐसे थे िजनके मतावलं बय  क  
सं या बहुत कम थी। इस युग म िजन प्रमखु स प्रदाय  का प्रचार था उनम जैन, बौ , शैव, शा त, वै णव, वेदा त 
आिद थे। 
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इस युग म जैन मत के अिधकतर मतावल बी वै य जाित के थे, िजनका झुकाव अिहसंा त क  ओर था। द ण म  
इस स प्रदाय को रा कूट राजाओ ंने प्र य िदया, िजसके कारण यह मत महारा  के कृषक  म फैला और गुजरात 
के साथ राजपतूाना और मालवा तक इसका व तार हुआ। आिदकाल से बहुत पहले इसक  दो शाखाएँ हो ग  थी-ं 
िदगंबर तथा वेता बर। अवतारवाद क  तरह इसम चौबीस तीथर्कर  के नाम का भी वशेष मह व प्रद शर्त कया 
गया। इस युग तक आत-ेआते जैन धमर् म मूित र्-पूजा भी प्रारंभ हो गई थी।  
 
जैन मत क  तरह बौ  मत भी अपने आर भ के कुछ समय बाद से दो शाखाओं- महायान और ह नयान म 
वभािजत हुआ। महायान स प्रदाय क  प्रगित यापक प से हुई। महायान ने योग को अपनाया िजसके कारण 
बोिधस व को योगी माना गया। संभवतः भगवान के प म बु  क  मिूत र्पूजा इसी स प्रदाय के लोग  ने प्रारंभ क  
और साधना के स ांत भी िनधार् रत कये। समय बीतने के साथ साधना-प  के दो प हो गए- पर मत नय तथा 
मं  नय। पर मत नय का बहुत व तार नह ं हुआ क तु मं  नय म प्रच लत तां क धमर्-साधनाओं के प्रवेश के 
साथ उसका यापक प्रसार हुआ, िजसे ब यान कहा गया। धीरे-धीरे हठयोग और तं  के साथ मैथुन ब यान क  
साधना के अंग बन गये। इसको िनय मत प देने और प्रचार का ेय सरहपा को जाता है। काला तर म इसम शैव, 
शा त और वै णव देवी-देवताओ ंको भी शा मल कर लया गया। व भ न ब यानी आचाय  ने अलग-अलग वचार-
धाराओं और प ितय  को लेकर प्रयोग और उसका प्रचार कया, िजसके कारण इसके अनेक प हुए िजनम 
सहजयान और कालच यान का वशेष मह व है। सहजयानी ऐसे आचायर् थे िज ह ने तं -मं  का िनषेध करत े हुए 
पाखंड का खंडन कया और देवी-देवताओ ंको यथर् ठहराया तथा कालच यानी आचाय  ने योग साधना को मह वपूणर् 
माना। आिदकाल म बौ  मत के इसी प का प्रचार प्रसार अिधक था। 
 
आिदकाल म बौ  मत के महायान से प्रभा वत स  और नाथ  का यापक प्रभाव था। इसी लये सािह य के कुछ 
इितहासकार  को इस काल का नाम स -सामंत युग रखना उिचत जान पड़ा। स  क  सं या चौरासी कह  जाती है, 
िजनम अिधकतर िन न जाित के थे और नाथ  क  सं या नौ थी। कुछ नाम दोन  म शा मल ह, जैसे- मीननाथ, 
स पाद, जालधंरनाथ आिद। इससे यह पता चलता है क स  मत और नाथ पंथ के बीच गहरा स ब ध रहा है। 
स  मत म गु  का वशषे मह व है, िजसक  कृपा से साधना के वारा स  प्रा त होती है। साधना के लए 
पूवर्वत  सम त तां क याएं इस मत म प्रवेश कर ग । नाथ मत का ज म भी तां क महायान के एक स प्रदाय 
से हुआ। इसके प्रवतर्क आिदनाथ अथवा वय ं शव माने जात े ह। नाथ पंथ म गोरखनाथ का वशेष मह व है, 
िज ह ने हठयोग का उपदेश िदया, िजसके वारा साधक कु ड लनी को जा त करता है। जा त कु ड लनी मशः 
ष च  को भेदकर अंितम च  म पहंुचकर शव से जा मलती है। इसी को नाथ स प्रदाय म परमानंद अथवा 
आ मा और परमा मा क  अभेद स  कहा गया।  
 
आिदकाल तं -मं  वारा स  प्रा त करने का युग था, क तु प्राचीन काल से चले आ रहे शैव, शा त और वै णव 
मत के अनुयायी भी िह दु तान म थे। इस युग म प्रच लत शैव मत ने अ य मत  के संपकर्  म आने के कारण 
अनेक प धारण कये, िजसके कारण पुनः इस मत क  ओर लोग  का आकषर्ण बढ़ा। राजपतू शासक  क  इसम 
अगाध िन ठा थी। शैव मत के व तार से बौ  मत के अनुयायी कम होने लगे। िजस प्रकार शैव मत पर 
आिदकाल न व भ न मत  का प्रभाव पड़ा, उसी तरह स  और नाथ स प्रदाय पर शैव मत का प्रभाव िदखाई पड़ता 
है। तं  साधना और शैव उपासना के सपंकर्  से एक नए मत शा त का प्रादभुार्व हुआ। इस मत म शि त के व भ न 



  

HND : िहदं    
 

P2: म  यकाल न किवता – 1 
M2: आिदकाल क  पृ ठभू म और प रि थितया ँ

 

प  उमा, काल , चामुंडा, चंडी आिद क  आराधना क  जाने लगी। काला तर म इस मत के अनुयायी उपासना प ित 
म भ न मत रखने के कारण दो भाग - द णाचार  और वामाचार  म बंट गए। इसम द णाचार  ा  क  माला 
का जाप करत ेथे तो वामाचा रय  ने पशु-ब ल के साथ प च मकार  के वधान को अपनाया। आिदकाल म प्रच लत 
वै णव धमर् म व णु के चौबीस अवतार  क  पूजा क  गई, िजनम दस मु य माने गए। इस समय तक बु  को भी 
अवतार के प म मा यता मल गई थी। धीरे-धीरे देव मा, व णु तथा महेश क  भी पूजा होने लगी। इस प्रकार 
आिदकाल म प्रच लत सभी धमर् एक दसूरे पर प्रभाव डालत ेऔर हण करते ह, िजसके कारण त काल न राजा और 
जनता दोन  म धा मर्क सिह णुता िदखती है। 
 
वदेशी स ता के था पत होने के साथ िह दु तान म इ लाम धमर् का प्रवेश होता है। य य प जनता म इसका प्रभाव 
नग य था, क तु धा मर्क ि ट से इसके मह व को कम करके नह ं देखा जा सकता है। प ट है क आिदकाल म 
लोग  के सामने अनेक धम  को मानने का वक प था ले कन ईमानदार धमार्चाय  के अभाव म तं -मं  और जाद-ू
टोना के अंध व वास को मानने लगे।    
 
5.  आिदकाल का सामािजक-सां कृितक जीवन  
आिदकाल न का समाज वणर्- यव था पर आधा रत होने के साथ जाितय  म वभािजत था। वणर् ज म आध रत हो 
चुका था। अत: यवसाय के आधार पर कसी क  जाित को नह  ंजाना जा सकता था। ा मण कहे जाने वाले लोग 
कृ ष से लेकर यापार तक करने लगे थे। कुछ व तओंु का यापार करना उनके लए िन ष  था, जैसे- शराब, मांस 
आिद। श ा पर ा मण  का एकािधकार बना रहा। अलग-अलग यवसाय करने के कारण वणर् एक होत ेहुए भी यह 
समुदाय अनेक जाितय  और उपजाितय  म वभािजत हो गया। इस काल म ा मण  क  तरह य भी अनेक 
काय  के मा यम से जी वकोपाजर्न कर रहे थे। सैिनक सेवा देने वाले य  को राजपूत कहा जाने लगा। य 
समुदाय म राजपूत  का वशषे मह व था। आगे चलकर यह एक अलग जाित बन गई। ा मण तथा य क  तरह 
वै य और शू  भी व भ न यवसाय  को अपनाने के साथ अनेक जाितय  और उप जाितय  म बंट गये। शू  कह  
जाने वाल  जाितय  क  ि थित खराब थी। उनको समाज म हेय ि ट से देखा जाता था। अिधकतर समदुाय  म 
ववाह अपनी ह  जाित म कया जाता था। ववाह के लए राजाओ ं वारा बल प्रयोग एक आम बात थी। राजा, 
सरदार आिद उ च वगर् के लोग एक से अिधक ववाह करते थे। उ च वगर् के लए ी वलास क  व तु थी क तु 
इसके बावजूद उनको कुछ अिधकार और स मान प्रा त था।  
 
आिदकाल दो सं कृितय  के मलन का समय है। एक ओर देशी स ता के पतन के साथ गौरवशाल  िह द ूसं कृित 
का ास हो रहा था तो दसूर  ओर मुि लम सं कृित वदेशी स ता के साथ वय ंको था पत कर रह  थी। दोन  
सं कृितय  ने एक दसूरे पर प्रभाव डाला और हण कया िजसक  प ट छाप उस समय के सगंीत, मेले, उ सव 
आिद पर पड़ी। 
 
6.  कला और सािह य क  ि थित  
आिदकाल क  कला धा मर्क आधार लए हुए है। वा तु और मूित र् कला के सु दर नमूने त काल न मंिदर  म देखने 
को मलते ह। कोणाकर् , भुवने वर और खजुराहो के साथ जैिनय  वारा िन मर्त िगरनार के मंिदर कला के उ कृ ट 
उदाहरण ह। यारहवीं शता द  म िन मर्त खजुराहो के मंिदर म जैन, वै णव और शा त मत  का सि म ण है, जो 
उस युग क  धा मर्क सिह णुता का योतक है। इन मंिदर  म एक ओर वामाचार साधना क  प्रतीक अ ल ल मूित र्या ँ
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ह तो दसूर  ओर याग और आ म संयम का स देश देते जैन मंिदर ह। िह दु तान म मुि लम शासन था पत होने 
से मूित र् कला को आघात पहँुचा। नये शासक इ लाम को मानने वाले थे और इ लाम धमर् म मूित र् पूजा का वरोध 
है। अत: इस कला को मलने वाला राजक य संर ण समा त हो गया। िच कला को राजक य संर ण मला िजससे 
उसका वकास हुआ। 
 
आिदकाल म लोक भाषा िहदं  के साथ सं कृत, प्राकृत, अप ंश म भी सािह य क  रचना हो रह  थी। इस युग म 
वरिचत सं कृत क  रचनाओ ंका वशेष मह व है। अप शं के क वय  ने भी अपने भाव  को अ यंत सहज सरल 
भाषा म प्रकट कया, क त ुलोक क  संवेदना को िहदं  भाषा ने ह  प्रकट कया। राजाओ ंके दरबार  म क वय  को 
वशेष स मान प्रा त था क तु, राजा और प्रजा के बीच समरसता का अभाव था। िनरंतर यु  होने के कारण राजा 
प्रजा क  ओर यान नह  ंदे पाते थे। फलत: राजा के प्रित प्रजा क  सहानुभूित कम होती गई। 
 
7.  िन कष     
आिदकाल प्र येक ि ट से उथल-पुथल का दौर रहा है। िह दु तान छोटे-छोटे रा य  म वभ त था। देश म कोई 
के य स ता नह ं थी। राजा एक दसूरे से े  व तार और सु दर ी को पाने के लए यु  म सलं न थे। उ तर 
पि चम से वदेशी आ मण  ने ि थित को और खराब कया। लगातार यु  का खा मयाजा जनता को भुगतना पड़ 
था। वह अपने को असुर त और असहाय महसूस कर रह  थी। राजा धमर् के प्रित सिह णु थे। जन सामा य कसी 
भी धमर् को मानने के लए वतं  था ले कन सह  मागर् बताने वाले धमार्चाय  का अभाव था। समाज म तं -मं , 
जाद-ूटोना, अंध व वास आिद का बोल बाला था। एक ह  वणर् कई जाितय , उपजाितय  म बँटा था। सामािजक भेद-
भाव एक सामा य बात थी।   
 

  
 
 
 
 


