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1.  पाठ का उ े य  
 इस पाठ के अ  ययन के उपरांत आप-  

• आिदकाल के नामकरण और सीमा िनधार्रण को समझ सकगे।  
• आिदकाल के नामकरण एवं सीमा िनधार्रण के बारे म आने वाल  किठनाइय  से प रिचत हो सकगे।  
• आिदकाल के नामकरण एवं सीमा िनधार्रण के आधार  को समझ सकगे और  
• आिदकाल क  सीमाओं को समझ सकगे।  

 
2.  प्र तावना 
जब हम िहदं  सािह य के इितहास को देखते ह तब हमारे सम  पहल  सम या प्रकट होती है क 1000 हजार वष  
के िहदं  सािह य के इितहास को कस तरह पढ़ा/समझा जाय? इस संदभर् म कुछ बात उ लेखनीय ह। एक तो हमारे 
यहाँ इितहास लेखन क  परंपरा नह  ंरह । यिद घटनाओ ंऔर यि तय  पर कुछ िलखा गया भी तो उनक  ितिथ 
आिद के वषय को कोई मह व नह ं िदया गया था। भ तमाल आिद म  य य प भ त  और क वय  के च र  व णर्त 
ह पर उनम ितिथय  का कंिचत भी िनदश नह ं है। दसूरे क वय  ने वयं अपने वषय म कुछ नह  ंिलखा। वे या तो 
आव यकता से अिधक न  थे अथवा अपने सासंा रक जीवन को तु छ समझकर पारलौ कक स ता पर ि ट गड़ाए 
रहते थे। ‘क वत ववेक एक नह ं मोरे’ अथवा ‘ह  प्रभ ुसब पिततन कौ ट कौ’ कह कर वे अपनी ह नता व णर्त करते 
ह। लगता है क रा  िनमार्ण क  भावना अथवा सि मिलत संगठन का ि टक ण हमारे क वय  के सामने नह ं था। 
प्र येक क व यि त व क  प रिध म सीिमत होकर परमा मा क  प्राथर्ना म ह  अपने को भुला देना चाहता था। 
 
इसी सम या को ि ट म रखकर इितहास को कालख ड  म वभािजत करके पढ़ने का प्रयास करत ेह। इसी से जुड़ा 
हुआ एक अ य प्र न हमारे मि त क म क धता है क िहदं  सािह य म काल वभाजन, नामकरण और सीमा 
िनधार्रण क  सम या क  अिनवायर्ता या है? इस अिनवायर्ता को इितहास म कन- कन त य  और प्रमाण  के 
आधार पर प्रमा णत कया जाता है? इितहास का कोई कालखंड अथवा युग इितहास क  त यपूणर् वा त वकता को 
पूणर् करता है? या युग क  पहचान इितहासकर क  तकर् पूणर् या या है? इन सभी प्र न  का समाधान खोजना अित 
आव यक है। इन प्र न  से टकराये बना िहदं  सािह य के इितहास के आिदकाल के सह  नामकरण और सीमा 
िनधार्रण के आधार  को नह  ंसमझा जा सकता है। 
 
3.  सीमाकंन 
िहदं  सािह य के इितहास का आरंभ कब से माना जाय, इस संबंध म व वान  के दो मत प्रचिलत ह। एक मत  
सरहपाद को िहदं  का प्रथम क व मान लेने वाल  का है। इस ि थित म िहदं  सािह य के प्रार भ होने क  समय-
सीमा आठवी ंशता द  ई वी (769) तय हो जाती है। यह सीमा राहुल जी के मतानुसार है। िग्रयसर्न, िशविसहं सगर, 
िम बंधु, डॉ हजार  प्रसाद ववेद  तथा डॉ. रामकुमार वमार् इससे बहुत हद तक सहमत प्रतीत होते ह। दसूरा प  
उन व वान  का है जो िहदं  सािह य का आरंभ ईसा क  दसवीं शता द  के अंितम सात वष   से मानत ेह। इन 
व वान  का नेतृ व आचायर् रामचंद शु ल ने कया है। इनके मतानसुार मुंज और भोज के समय 993 ई वी से 
पुरानी िहदं  का प्रयोग शु  सािह य म हुआ है।  
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िहदं  सािह य के इितहासकार  ने आिदकाल के संबंध म अपनी जो अवधारणा बनाई है उस पर आज भी एक 
आलोचना मक बहस क  आव यकता बनी हुई है। 
 
इितहास के सा य  के आधार पर िहदं  सािह य के प्रथम इितहासकर च व वान गासार् द तासी को माना जाता है 
िज होने च म ‘इ वार द ला िलटरे युर ऐंदईु ऐंदु तानी’ गं्रथ िलखा,िजसम िहदं  उदूर् के 738 क वय  का वृ त वणर्-
मानसुार संगहृ त ह। इस गं्रथ म काल वभाजन और नामकरण क  ओर कोई यान नह  ं िदया गया है। इसका 

प्रथम भाग 1839 ई वी म तथा वतीय भाग 1847 म प्रकािशत हुआ था।  
 
दसूरा मह  वपणूर् कायर् मौलवी कर मु ीन का है। उ  ह ने ‘त करा-ई-शुअराई-िहदं ’ नामक िहदं  सािह य का इितहास 
िलखा िजसम प्रथमबार काल- म का तो यान रखा गया परंतु काल वभाजन और नामकरण क  कोई चे टा नह  ं
क  गई।   
 
िशविसहं सगर ने 1883 म ‘िशविसहं सरोज’ नाम से िहदं  सािह य का इितहास िलखा। इसम उ ह ने लगभग एक 
हजार भाषा क वय  का जीवन-च र  उनक  क वताओं के उदाहरण के साथ प्र तुत करने का प्रयास कया था। इसम 
क वय  के ज म-काल, रचना काल आिद के सकेंत िदये गए ह।  
 
सन 1888 म एिशयािटक सोसायट  ऑफ बंगाल क  प का के वशषेाकं के प म जॉजर् अ ाहम िग्रयसर्न वारा 
रिचत ‘ द मॉडनर् वनार् यलुर िलटरेचर ऑफ िहदंु तान’ का प्रकाशन  हुआ, जो नाम से इितहास न होत ेहुए भी स चे 
अथर् म िहदं  सािह य का पहला प्रामा णक इितहास कहा जा सकता है। इसम लेखक ने क वय  और लेखक  का काल 
मानसुार वग करण करते हुये उनक  प्रविृ तय  को भी प ट करने का प्रयास कया है क त ुिग्रयसर्न वारा कया 

हुआ काल वभाजन कई ि टय  से अनुपयु  त है।  
 
िम बंधुओं वारा रिचत ‘िम बंधु वनोद’ चार भाग  म वभ त हैिजसम 643 ई. से 1387 ई तक के आिदकाल को 
‘प्रारि भक काल’ का नाम िदया गया है। यह एक सामा य सं ा है और उसके पीछे कसी प्रविृ त का आधार नह  ंहै।  
प्रारि भक काल के पीछे िहदं  भाषा को यान म रखा है। इसिलए अ याय  के अंतगर्त प्रारि भक िहदं  (642 ई-
1290), चंद पूवर् क  िहदं  (643ई-1143 ई ) रासो काल (1143 ई -1290 ई) तथा उ तर आरंिभक िहदं  ( 1291 ई 
– 1387 ई ) आिद नाम िदये ह। प्रथम भाग 1913 म और चतुथर् भाग 1934 म प्रकािशत हुआ।  
 
िहदं  सािह य का आिदकाल संवत 1050 से लेकर 1375 तक महाराजा भोज के समय से लेकर ह मीर देव के समय 
से कुछ पीछे तक माना जा सकता है। आिदकाल क  इस द घर् परंपरा के बीच शु  के डढ़े सौ वष  के भीतर रचनाओं 
क कसी वशषे प्रविृ त का िन चय नह  ंहोता है। धमर्, नीित, ृंगार, वीर सब प्रकार क  रचनाएँ दोह  म िमलती ह। 
इस अिनिदर् ट लोक प्रविृ त के उपरांत जब से मसुलमान  क  चढ़ाइय  का आरंभ होता है तब से हम िहदं  सािह य 
क  प्रविृ त एक वशेष प्रविृ त को बाधंती हुई पात ेह। राजाि त क व अपने आ यदाता राजाओ ंके परा मपूणर् च रत  
अथवा गाथाओ ंका वणर्न करते थे। यह  प्रबधं परंपरा रासो के नाम से पायी जाती है िजसे ल य करके इस काल को 
‘वीरगाथा काल’ कहा गया है।  
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िन:संदेह आचायर् रामच  शु ल ने जनता क  िच तविृ तय  के साथ क व क  मनोविृ तय  म प रवतर्न को आधार 
बनाकर वीरगाथा काल नाम िदया है। उसे तकर् संगत भी कहा जा सकता है क त ुउसक  प रिध बहुत संक णर् हो 
जाती है। आठवी ंशता द  ई वी से आरंभ होने वाला वह सािह य उससे पीछे छूट जाता है िजसे भले ह  शु ल जी ने 
सांप्रप्रदाियक कहकर छोड़ िदया हो, क त ुजो िहदं  सािह य का अिनवायर् अंग है। साथ ह  खुसरो और व यापित 
तक भी वीरगाथा क  प्रविृ त का व तार नह ं हो पाता है। एक दसूर  बात यह है क िजन रासो-का य  को वीरगाथा 
का य माना जाता है उनका वतर्मान प अप्रामा णक है। अतः रचनाओं क  सं या िगनाकर वीरगाथाकाल को िस  
नह ं कया जा सकता है।  
 
शु ल जी ने पुरानी िहदं  को ह  प्राकृताभास िहदं  या अप ंश भी कहा है तथा िजन बारह कृितय  के आधार पर 
वीरगाथाकाल का नामकरण कया है उनम भी वे अप शं क  चार कृितयाँ बतलाते ह एवं आगे चलकर वीरगाथा काल 
को अप ंश काल एव ं देश भाषा का य म वभािजत करके सरहपाद, देवसेन आिद क वय  का प रचय देते ह। इस 
प्रकार अप्र य  प वे वय ंभी वीरगाथाकाल से संबोिधत आिदकाल क  सीमा सरहपाद तक पीछे लौटत ेह।  
 
यह सवर्मा य त य है क िहदं  सािह य के आिदकाल क  सीमा ववादग्र त रह  है। क तु इस स य से आचायर् 
रामचं  शु ल जैसे व वान भी सहमत रहे ह क िस  और जैन क वय  क  कई रचनाओं को उसके बाहर नह  ंरखा 
जा सकता है। आिदकाल क  इस द घर् परंपरा के बीच डढ़े सौ वषर् के भीतर तो रचना क  कसी वशेष प्रविृ त का 
िन चय नह  ंहोता है-धमर्, नीित, ृंगार, वीर सब प्रकार क  रचनाएँ दोह  म िमलती ह। राजाि त क व और चारण 
िजस प्रकार नीित, ृंगार आिद के फुटकल दोहे राज सभाओ ंम सुनाया करत े थे, उसी प्रकार अपने आ यदाता 
राजाओं के परा मपणूर् च रत  या गाथाओ ंका वणर्न कया करते थे। यह  प्रबधं परंपरा रासो के नाम से पाई जाती है 
िजसे ल य करके इस काल को आचायर् रामचं  शु ल ने वीरगाथा काल कहा है। इस काल म अप ंश के दो नमूने 
साथ-साथ चलने का प्रमाण प्रा त होता है। शा .गर्धर ह मीर क  वीरता का वणर्न इस प्रकार करत ेह-  

छिलया वीर ह मीर पाअभर मेइ ण कंपइ। 
डगमग णह अंधार धूिल सुररह आ छाइिह॥ 

 
इस काल म खुसरो बोलचाल क  भाषा म पहेिलयाँ और मकु रया ँकह रहे थे।  

एक नार ने अचरज िकया। साँप मार िपजंरे म िदया। 
िहदं  सािह य का काल वभाजन करने वाले प्रथम सािह यकार डॉ. िग्रयसर्न ह। उ ह ने आिदकाल क  सीमा 1400 ई. 
तक मानी है। िम बंधुओं ने 1389 ई. का वषर् वीकार कया है। रामच  शु ल आिदकाल क  सीमा 1318 ई मानते 
ह एवं डॉ रमाशंकर शु ल रसाल 1343, डॉ. रामकुमार वमार् शु ल जी से सहमत ह। अ य सािह यकार भी शु ल जी 
से सहमत ह। शु ल जी ने व यापित को आिदकाल म रखा है और व यापित का रचना काल 1375 ई से 1418 
के म य माना जाता है। इस प्रकार आिदकाल क  सीमा 1418 िनधार् रत क  जा सकती है।  
 
िहदं  सािह य के प्रथम इितहासकर गाथार् द तासी के इितहास म काल खंड का कोई वभाजन नह ं है।   
 
आचायर् रामच  शु ल ने वीरगाथाकाल 993 से 1318 ई. तक माना था य क इस कालाविध म वीरगाथाओ ंक  
रचना-प्रविृ त को प्रधान मानकर चले थे। परंतु िजन आधार  पर उ ह ने चौदहवी ंशता द  के म य तक आिदकाल 
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माना है उनसे वीरगाथा- प्रविृ त क  प्रधानता अ वीकृत हो जाती है। अतः शु ल जी वारा िदया गया वीरगाथाकाल 
नाम भी उिचत नह  ंरह जाता है। इसके अित र त अ य व वान  ने भी आपि त क  है ।  
 
अतः अब प्र न उठता है क आिदकाल को कस नाम से पुकारा जाय? जहां तक अ य व वान  के मत  का प्र न है 
वे उसे चारण काल (िग्रयसर्न) प्रारि भक काल (िम बंधु) आिदकाल (डॉ. हजार  प्रसाद ववेद , डॉ. रसाल) संिधकाल 
एवं चारण काल (डॉ. रामकुमार वमार्), िस  सामतं काल (राहुल साकृं यायन) वीरगाथाकाल ( व वनाथप्रसाद िम ) 
आिद कई नाम  से व णर्त करते रहे ह।  
 
आचायर् रामचं  शु ल ने िजन बारह ग्र थ  के आधार पर आिदकाल का नामकरण कया है वे िन न प्रकार ह- 

1. वजयपाल रासो-न लिसगं (संवत 1355),2. खुमान रासो- दलपित वजय (संवत 1180-1205),3. 
बीसलदेव रास - नरपित ना ह (संवत 1292),4.पृ वीराज रासो- चंदबरदाई, (सवंत 1225-1249),5. 
जयचंद प्रकाश- भ  केदार, (संवत 1225),6. जयमयकं जसचि का-मधुकर क व, (संवत 1240),7. 
ह मीर रासो- शा .गर्धर (संवत 1375),8. परमाल रासो-जगिनक (संवत 1230),9. क ितर्लता- व यापित, 
(संवत 1460),10. क ितर्पताका- व यापित (संवत 1460)11. व यापित पदावल - व यापित (सवंत 
1460)12. खुसरो क  पहेिलया-ँ अमीर खुसरो (संवत 1330)। 

 
इन पु तक  को इितहास क  सामग्री बतात ेहुए इितहासकार  म संकोच है य क इन ग्र थ  क  प्रामा णकता संिद ध 
है। आचायर् शु ल ने िलखा है “दसूर  बात इस आिदकाल के संबंध म यान देने क  यह है क इस काल क  जो 
सािहि यक सामग्री प्रा त होती है उसम कुछ तो असंिद ध है और कुछ संिद ध” है। ितिथय  को िन चया मक प से 
न जान सकने के कारण हम सािह य के काल वभाजन म किठनाई होती है। ऐसी परि थित म भाषा तथा शैल  म 
प रवतर्न, धािमर्क ि टकोण से भेद अथवा राजनीितक प रि थय  के आधार पर ह  काल वभाजन क  रेखा खीचंनी 
पड़ती है। 
 
4.  िन कषर् 
िहदं  सािह य के नामकरण के संबंध म उपल ध विभ न इितहास लेखक  के तकर् संगत सा य  और वचार  के 
आधार पर हजार  प्रसाद वेद  एवं डॉ रसाल वारा कया गया, नामकरण आिदकाल उिचत ह  जान पड़ता है। जहां 
तक आिदकाल क  अंितम सीमा िनधार्रण का संबंध है वह अनेक वरोधाभास  के उपरांत भी आचायर् रामच  शु ल 
वारा िनधार् रत अंितम समय सीमा ईसवी सन 1318 तक उिचत ह  जान पड़ती है। अतः इस आधार पर आिदकाल 
क  अंितम समय सीमा सन 1318 िनधार् रत क  जा सकती है।   
 
 

 


