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1.  पाठ का उ े य  
इस पाठ के अ ययन के उपरांत आप -  
• आिदकाल न सािह य म िस  सािह य क  भूिमका को समझ सकगे।  
• िस  सािह य के संबंध म जानकार  प्रा त कर सकगे।  
• िस  रचनाकार  क  धािमर्क अनुभूितय  के साथ-साथ ह  उनक  सािहि यक अनुभूितय  से प रिचत हो सकगे, 

और  
• सािह य के इितहास के संदभर् म िस  सािह य क  प्रासंिगकता को समझ सकगे।  

 
2.  प्र तावना  
िस  सािह य से ता पयर् व यानी पर परा के उन चौरासी िस ाचाय  के सािह य से है जो अप ंश, दोह  तथा 
चयार्पद  के प म है और िजसम ताि वक तर पर बौ  ताि क िस ांत  को मा यता द  गयी है। कुछ िव वान  ने 
इ ह ं िस  के समकाल न शैवमाग  नाथ योिगय  को भी िस  वीकार िकया है, िकंतु िहदं  म इनके िलए ‘नाथ’ 
श द प्रचिलत है और इनका सािह य िस  के सािह य क  आलोचना भी है और इनके आगे क  या ा भी। बहरहाल 
िहदं  किवता का प्रारंिभक प्रा प भारत म िस  क  रचनाओं म िमलता है। इन चौरासी िस  को अ टमहािसि याँ 
प्रा त थी,ं जो अजर-अमर माने जात ेथे तथा इनक  गणना अितमानव अ र्देवताओ ंम होती थी। म यकाल न किव 
जायसी ने तो इनका उ लेख अमर पु ष के प म िकया है- 
  

नवौ नाथ चिल आविह ंऔ चौरासी िस । 
आज महारन-भारथ चले गगन, ग ड़ औ िग ।। 

 
ये िस  केवल क पनामा  नह ं है, बि क इनका ऐितहािसक मह व है। तं  साधना म 84 सं या के गूढ़ तां क 
अिभप्राय भी ह िवदेशी िव वान टुची इस सं या को बारह रािश तथा सात ह  का गुणनफल मानत ेह, िकंतु अनेक 
अनुसधंान क ताओ ं ने चौरासी िस  क  उपि थित को वीकार िकया है। इन चौरासी िस  म- लुईपा, ल लापा, 
िव पा, डोि बया, शबरपा, सरहपा, कंकाल पा, मीनपा, गोर पा, चौरंिगपा, वीणापा, शाि तपा, तं पा, चमा रपा, 
ख गपा, नागाजुर्न, क हपा, कणर् रपा आिद का नाम प्रमखुता से िलया जा सकता है। इन चौरासी िस  म अनेक ऐसे 
नाम भी ह, जो शैव साधना प ित एव ंनाथ साधना से भी जुड़ ेह, इसका कारण त काल न समय म उनक  वीकृित 
थी एवं अ य साधना प ितय  से उनका जुड़ाव भी था। जैसे म ये , जाल धर तथा का ह म म ये , जाल धर 
शैव थे, िकंतु बौ  साधना प ित म भी उनका स मान था। इसके साथ ह  त काल न सांप्रदाियक ि थित भी एक 
बड़ा कारण था, िजसके फल व प वै णव  के िवरोध म शैव एव ंबौ  संप्रदाय का संयु त िशिवर थािपत होने के 
कारण एक-दसूरे क  साधना प ितय  को आ मसात करने क  परंपरा भी िवकिसत हो चल  थी। कुछ िस  तो बाद म 
िविधवत नाथ स प्रदाय म भी द त हो गये थे, इसीिलए 84 िस  म अनेक बाद म बौ  प्रभाव  को छोड़कर शैव 
साधक हो गये। इस प्रसंग म िवचारणीय है िक आिदिस  कौन है? अनेक परंपराएं लुइपा को आिदिस  मानती ह 
िकंतु राहुल जी ने सरहपा को आिदिस  वीकार िकया है, इसका कारण ऐितहािसक काल म नह ,ं बि क सांप्रदाियक 
मह व है। सरहपा के पहले भी तां क प्रविृ तयाँ िव यमान थी,ं िकंतु उ ह ने बौ  तं  को सुगिठत प देते हुए 
संप्रदाय का प्रवतर्न िकया, अिति ठत िकया।  
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3.  िस  सािह य: आधार साम ी  
िस  क  रचनाएँ दो प  म िमलती ह- दोहाकोष तथा चयार्पद। दोहाकोष दोह  से यु त चतु पिदय  क  कड़वक शैल  
है और धमर्वीर भारती के अनुसार तो कुछ दोहे ट काओ ंम उ ृत ह और कुछ दोहागीितया ँबौ  तं  तथा साधनाओं 
म िमल  ह। जहाँ तक चयार्पद  का प्र न है, वे बौ  तां क चयार् के समय गाये जाने वाले ऐसे पद ह, जो अनेक 
िस ाचाय  वारा रिचत ह, िकंतु एक साथ संकिलत ह। दोहाकोष म क हपा का दोहाकोष मह वपूणर् है। इसम 32 
छंद िमलते ह, िजनम 27 दोहे ह और केवल 5 समचतु पिदयाँ है। इसके अित र त ितलोपा का दोहाकोष, सरहपा का 
दोहाकोष भी िस  सािह य के अ ययन के िलए मह वपणूर् है। सरहपा का एक दोहाकोष 112 छंद  म है तो दो अ य 
खि डत ह। सरहपा के फुट दोह  का एक संपािदत अंश भी उपल ध है। अप शं दोहागीित भी उपल ध है, िजसम 
गु यसाधना म प्रयु त होने वाले 4 दोहे ह, िकंतु िस  सािह य के अ ययन के िलए इसका मह व कम नह  ंहै। डॉ. 
सुकुमार सेन इन दोहागीितय  को व गीत कहते ह और इ ह अपौ षेय मानत े ह। इसी कड़ी म चयार्पद भी 
उ लेखनीय है।  
 
4.  काल पिरिध     
जहा ँतक िस  सािह य के काल म का प्र न है इस संबंध म मतवैिभ य है, य िक अ तसार् य का सवर्था अभाव 
होने के कारण बिहसार् य के आधार पर जो त य सामने है, वह अ य त मा मक, एकांगी, क पनारंिजत, िफर भी 
इतना तो प ट है िक िस  परंपरा अिधक से अिधक दो या तीन शितय  क  प रिध के भीतर ह  है और उसम भी 
अिधकाशं िस  समकाल न ह। धमर्वीर भारती ने अनेक मत-मता तर  के िव लेषण के बाद िन निल खत सीमा का 
िनधार्रण िकया है, जो युि तसंगत है-  
 

लगभग 800 ई. से 875 ई. - सरहपा, शबरपा, लुईपा तथा समकाल न िस   
लगभग 875 ई. से 925 ई - म य  नाथ तथा उनके समकाल न मीनपा आिद  
लगभग 925 ई. से 1000 ई. - गोरख, जाल धर , क हपा तथा समकाल न  
लगभग 1000 ई. से 1100 ई. - ितलोपा, नारोपा, मै ीया तथा समकाल न।  

 
5. िस  सािह य: िस ांत पक्ष  
(क) त व िचतंन: िस  िव ानवाद म िव वास करने के कारण िच त क  स ता वीकार करत ेहुए ससंार को िच त 
क  ह  भांित मानत ेथे। उनक  ि ट म ससंार का अि त व बा य न होकर िच तगत है। ितलोपा ने प ट कहा है 
िक -  

एहुसे अ पा एहु जगु जो प रभावइ,  
ण मल िच त सहाव सोिक बु झइ,  -  बागची दोहाकोष, प.ृ 5  

 
अथार्त ्िनमर्ल िच त वभाव से देखने पर यह  प रभावना होती है िक जो आ मा है वह  जगत है,  तथा आ म का 
भेद केवल ाि त मा  है। सरहपा भी अ वय ि थित को वीकार करने का आ ह करते ह-  
 

िजम बािहर ितन अ भ-त , चउदह भुवणे िठअउ िनर त   - बागची दोहाकोष, प.ृ 635 
 
इसीिलए िस  संसार को क ध, भूत, आयतन और इि य  वारा िनिमर्त मानते ह जो सहज वभाव से बाधें जा 
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सकत ेह। ससंार क  प्रकृित आ य त रक है और िच त ह  बीज त व है, भव का भी और िनवार्ण का भी; िकंतु सहज 
परमत व है।  
 
(ख) िच त-िवशोधन एव ंदेह का मह व  
सरहपा िच त जैसे अनेक िस  को महासुख वारा शोधनीय मानत ेहुए राग का शु  प पहचानने का आ ह करते 
ह। इसीिलए िस  मागर् म मन क  विृ तय  को सवर्था िनमूर्ल कर वैरा यमय िनविृ तमय साधना का उपदेश नह  ंहै, 
बि क जीवन के वीकार क  वीकृित है। सासंा रक राग के प र याग का उपदेश िदया, िकंतु िनविृ तमूलक, 
िनषेधा मक, िनराशावाद  िवराग के प र याग का भी उपदेश देकर राग के व प को पहचानने पर बल िदया। िस  
के यहा ँसांसा रक राग भी या य है तो िवराग का प र याग भी आव यक है, िकंतु राग का शु  प मो  का कारण 
है। िस  क हपा ने राग के मह व क  ओर सकेंत करते हुए िलखा है िक वह राग उस त णी महामु ा ान पी प्र ा 
के प्रित नेह के प म है उसके बना इस ज म म तो बोिध क  उपलि ध नह ं हो सकती और न बोिधिच त क  
साधना हो सकती है, य िक बोिधिच त क णा और शू यता के अ वय से िसि  होता है और राग ह  क णा है और 
क हपा क  मान तो यिद राग नह  ंहै तो केवल शू यता ान कुछ नह  ंकर सकता। इस प्रकार िस  ने राग को राग 
से ह  प रशिमत करने का प्रयास िकया, और यह  उनके जीवन दशर्न का मूल है। राग क  वीकृित के कारण ह  
िस  ने काया के मह व को वीकार िकया है। सरहपा कहते ह िक यह  देह सुरस र है, यमुना है, यह  गंगासागर, 
यह  प्रयाग, वाराणसी, च , िदवाकर, धमर् े , पीठ, उपपीठ सभी यह  है। मूखर्! तू कहा-ँकहाँ घूमता-िफरता है। देह 
के समान सखु प्रदान करने वाला तीथर् और कह ं नह  है। इसीिलए िस  ने काम प, पूणर्िग र, जालधंर और 
ओ डयान आिद पाचं  प्र यात तं  पीठ  का थान शर र म ह  बताया गया है। (योगसार)  
 
(ग) अ तसाधना क  भि त एवं गु  का मह व  
िस  क  प ित प्र ोपाय योग क  प ित है, इसीिलए वा य अनु ठान  को वीकार करत े हुए भी अ तसार्धना या 
िच त क  साधना पर िवशेष बल देते ह। उ ह ने त व ान के बना क  जाने वाल  ि या और चचार् को िन फल 
माना है और इसी अथर् म साकेंितक अथर् से िवह न अपनी प ित एवं अ य संप्रदाय  के अनु ठान  का िवरोध िकया। 
आचायर् हजार  प्रसाद िववेद  ने भी वीकार िकया है िक ‘िस  ने इस सम त ि या और चयार् साधना के मं , तं , 
देवपूजा आिद का प्रबल िवरोध कर केवल सहज-जीवन-प ित पर िवशषे आ ह िकया।’ (कबीर, प.ृ25) इस प्रकार 
िस  ने अ तसार्धना क  भि त के वारा साधना के े  म प्रचिलत आड बर  का िवरोध िकया, िकंतु इसके िलए 
गु  के प्रित अपनी अटल भि त का प्रमाण भी िदया। ितलोपा कहत ेह िक सम त लोक तथा पि डत  के िलए भी 
परमत व अगोचर ह, िकंतु गु  के प्रस न होने पर कौन ऐसी व त ु है जो अगम रह जाय। सरहपा भी सदगु  के 
वचन  से ह  परम गु य स य का फुट प से प्रितभािसत होना मानत ेह य िक-  
 

• गु  जग प्रवाह म बहते साधक को िन  कर लेता है।  
• जो त व िश य अपनी अ ानता के कारण नह ं हण कर पाता है वह गु  क  प्रस नता से सहज 

म ह  प्रा त हो जाता है। 
• साधना म गु  के वचन पतवार क  तरह ह जो िश य क  साधना का िनदशन करता है।  
• व पी कुठार से भव पी वृ  का उ मलून गु  के ससंगर् से होता है।  

 
इसीिलए िस  ने गु  का नाम आदर से लेते हुए उ ह ‘वरगु पाद’ तथा ‘ ी गु नाथ’ जैसे नाम  से याद िकया िकंतु 
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गौरतलब है िक गु  के प्रित इस अटल भि त का कारण तं  साधना है, य िक बौ  परंपरा म सघं का मह व है, 
गु  का नह ं। सरहपा तो यहा ँतक िलखत ेह-  
 

जाव ण अ पा जा ण जई ताव ण िस स करेइ।  
अ धे अ ध कढ़ावइ ितय वे ण िव कूप पड़इे।  

 
(घ) महासुख - िस  क  साधना म महासखु क  कामना है। ‘ ान के े  म जो सहज या अनु तर ान है, अनुभूित 
के े  म वह  महासुख सहजान द, सहज सुख या समसुख है जो िक प्र ा और उपाय के समान युगन  से प्रा त 
होता है। प्र ा एवं उपाय का यु म दशा ह  सहज है, यह  प्र ोपाय यह समरसता क  अनुभूित है, समसुख, महासखु 
है, यह ऐसी अनुभूित है, िजसक  अिभ यि त नह  ंक  जा सकती, यह प्र ा और उपाय के समान युगन  से प्रा त 
होता है। ितलोपा इसे समरस कहत ेह जो गिृहणी महामु ा के प्रगाढ़ नेह से प्रा त होता है-  
 

सु ण क ण तिह समरस इ छह 
ितलोपा, बागची दोहाकोष       
त व समरस सहज व जइ णउ सु  ण व मण  

 
यह समरस है, सहजान द है, न घटता है, न वह वण से सुन पड़ता है, न नयन से द ख पड़ता है, न पवन उसे 
िहला पाता है, न अि न उसे जला पाती है अथार्त ्वह उपिनषद  के नेितपरक म होत े हुए भी परम महासुख है, 
सहजामतृ है।  
 
सम त: िस  क  साधना का ल य ान नह ं, अनुभूित है। बौ  के िनविृ तमूलक दःुखवाद  प का िनराकरण कर 
सुख, आन द, भावना और भोग क  ताि वक प्रित ठा करना उनक  सािह य-साधना का मु य उ े य था। ‘वह जीवन 
जो िक सहज है, प्रविृ तमूलक है, मानवीयता का िनषधे नह ं करता, उसी को उ ह ने अपने ढंग से, अपनी सीमाओ ं
के अंदर बौ  परंपरा म प्रिति ठत िकया। वे सीमाएं हठयोग क  दु हताएं थी, िकंतु उनके िनकट जो कुछ बचा रहता 
था वह लोकमानस के िनकट था।’  (धमर्वीर भारती, िस  सािह य, प.ृ 189) ितलोपा ने कहा है िक ‘िजम िवस 
भ खई िवसाह पलु ता, ितम भव अंजुिह भविह ंण जु ता’  अथार्त ्िवष का िवधानपूवर्क उपयोग करने वाला िवष के 
प्रभाव से जैसे मु त हो जाता है, वैसे ह  भव िवधानपवूर्क उपभोग करने वाला भव म िल त नह  ंहोता बि क मु त 
रहता है।  
 
आचायर् रामच  शु ल ने भी िस  के सािह य को बौ  धमर् क  िवकृत अव था का सािह य माना। इतना ह  नह  ं
शु ल जी ने यह भी कहा िक िस  ने बौ  वामाचार को अपनी चरम सीमा पर पहँुचा िदया और न केवल वतः इस 
पाप पंक म िगरे वरन ्जनता को भी उसम िगराना चाहा। इसीिलए देशी भाषा म रचना क  तािक जनता पर भी 
उनका सं कार पड़ सके जबिक ऐसा नह  ंहै। आचायर् हजार  प्रसाद िववेद  ने सबसे पहले िस -सािह य के मू याकंन 
म लोकप  के मह व क  ओर संकेत िकया।  
 
6. का य पक्ष:  
िस  ने जहा ँएक ओर बौ  पर परा से िव ोह िकया - वहा ँबौ  िस ा त  क  नयी या या अपने देश-काल के 
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अनु प क । उ ह ने सहज क  क पना के वारा पूर  बौ -पर परा क  सहज या या भी क , वैरागपणूर् अ वाभािवक 
जीवन के थान पर महामु ा प म गिृहणी से प रणय कर गहृ थ जीवन के सम त भोगोपभोग  के बीच त व ान 
क  खोज करके जीवन मे िवराग के थान पर राग, िनविृ त और ान के थान पर अनुभूित को मह व िदया। 
धमर्वीर भारती के श द  म इसके पीछे िस  का एक व थ, सुगिठत जीवन दशर्न था। वे प्रविृ तय  के दमन को 
हािनकारक मानते थे, प्रविृ तय  क  व थ तिृ त म ह  जीवन का पूणर् िवकास और लौिकक जीवन के चेतन सम त 
िनवार्ह म ह  आ याि मक मू य  का प्र फुटन होता है यह उनका ढ िव वास था- ध माधम सो सोिहइ खाई - 
सरहपा, बागची दोहा को , पृ ठ 23 
 
(क)  भावपक्ष: डॉ. सुनीित कुमार चटज  ने चयार्पद  एवं दोहाकोष के का य व पर िवचार करत ेहुए कहा िक ‘चयार्पद 
वा तिवक प म सािह य नह ं कहे जा सकत।े उनका अिभप्राय और ममर् प्रमुखतः धािमर्क है, सािहि यक नह ं। 
सािह य के वा तिवक अथ  म वे सािहि यक सौ दयर् से ह न ह। उनका प्रमुख मह व भाषा मक और धािमर्क है। िफर 
भी कह ं -कह  ंउनम ऐसे पद िमल जाते है िजनम असािहि यक वातावरण के बावजूद शु  का य क  ट िदख पड़ती 
है।’ बात बहुत हद तक ठ क है, और इसी तरह का िवचार भि त का य के किवय  के िवषय म भी बन सकता है, 
िक तु यह भी मह वपूणर् बात है िक इस काल के किवय  के मू याकंन के प्रितमान इनक  रचनाओं से ह  िनिमर्त हो 
सकत ेह। इसम कोई दो राय नह  ंहै िक िस  किव साधक ह और उनक  साधना के िलए भव से मुि त आव यक 
है, िकतु वे ससंार, जीवन, जगत के प्र न  पर िचिंतत है और यह  िचतंा उनके सािहि यक मह व क  ओर सकेंत 
करती है। मनु य क  मुि त एव ं वाधीनता का प्र न, उसक  ग रमा एवं उसक  देह के मह व क  वीकृित जैसे 
िवषय  पर िलखते समय वे स यता समी क क  भूिमका म िदखाई देने के कारण सािहि यक लगते है। उनके भाव 
जगत क  अनेक िवशेषताएं है - 
 
(ख) िविश ट जीवन दशन: िस  सािह य का एक बड़ा योगदान यह है िक वे एक िविश ट जीवन दशर्न एव ंआचार 
यव था के प्रितपादन के वारा भाव जगत, अनुभूितय , भाषा, वर- यंजन आिद क  नाद- ब द ु पर परा पर 
आधा रत नयी या या करत ेहुए लौिकक प्र न  के साथ अ या मपरक अथर् क  खोज कर रह रहे थे, िक तु यह अथर् 
लोक से मुि त क  और नह ं ले जा रहा था - 
 

देहा सदािसअ ित थ महंू सुअ अ ण  ण िद ओ। (दोहाकोष) 
 
िस  ने जीवन म िवराग के थान पर राग, िनविृ त के थान पर प्रविृ त एव ं ान पर अनुभूित क  प्रित ठा क । 
 
(ग)  िवषय व तु एवं का य प :  प को ि ट से िस  क  रचनाएं दो प  म िमलती है- एक गीित, दसूरा 
मु तक। चयार्पद एव ंव गीत गीित-का य है तो दोहे, अ ार्िलया ँमु तक ह! गीित भावप्रधान है एव ंमु तक नीित 
प्रधान। भावप  के अ तगर्त िस  ने पर परा म प्रचिलत िनवार्ण भावना का ितर कार कर महासुख क  अनुभूित एवं 
उसक  अिभ यि त को प्रमुखता प्रदान क । इस अिभ यि त के म म िस  ने आल बन िवभाव, नायक, नाियका 
एवं दतूी का वणर्न िकया। नाियका भेद के अ तगर्त वक या, परक या, सामा या का वणर्न िकया तथा काम चे टा 
क  ि ट से मु धा, म या एवं प्रौढ़ा का वणर्न िकया। ृंगार के संयोग एव ंिवयोग के दोन  प  का वणर्न िकया, 
नायक-नाियका का प वणर्न भी है तो उ ीपन िवभाव के अ तगर्त प्रकृित िच ण भी, िक त ुसभी के दाशर्िनक 
आशय भी ह। नीित प  के अ तगर्त उ ह ने अपनी सामािजक िच ता को य त िकया। 
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(घ) िविभ न भाव  क  अिभ यि त:  िस  सािह य का भावा मक अंश मु य तथा ृंगारपरक है, िकं तु उसम 
उ साह, िव मय, ोध के साथ हा य तथा शोक के भाव क  भी अिभ यि त िमलती है। िस  महाराग क  साधना म 
िव वास करत े थे, महासुख क  अिभ यि त के िलए सचे ट थे, जो क णाज य, उपाय व प एव ंप्रविृ तमूलक है।  
ृंगार के स भोग एवं िवप्रल ध प  क  मािमर्क अनुभूितयाँ िस  क  रागचेतना का प्रमाण है। नायक-नाियका के 
प म वणर्न म िस  ने प्रतीका मक शैल  का आ य िलया है, िक त ुलौिकक ि ट से उ ह यथाथर् बनाने क  

कोिशश क  है। क हपा का डो बी तथा शबर पा का शबर  के प वणर्न उ कृ ट है। 
 
(ड.)  नीितपक्ष: िवषय व त ुक  ि ट से देख तो नीितपरक सािह य का वर आ मािभ यि त का नह  ह, बि क 
उपदेशपरक है। इतना ह  नह  ंलौिककता के थान पर आ याि मकता क  िच ता यहा ँ यादा है। नीित प  िस  क  
धमर्साधना का सहायक प  है। इसीिलए इनका वर सामािजक अनुशासनां मक न होकर यि त के यता है, 
य िक यहाँ क  साधना यि तपरक यादा है। यि त को साधना पथ म अनुशासन के साथ प्रवृ त करना इनका 

प्रमुख आशय है। इस तरह से िवचार कर तो नीितपरक सािह य के तीन आयाम ह- िववेचन, ख डन, चेतावनी। 
िववेचन म उ ह ने शू य, सहज प्र ोपाय समािध, िच , भविनवार्ण, व ान, नैरा म दशर्न आिद का उपदेश कभी 
सीधे-सीधे और कभी प्रतीक , अप्र तुत  के मा यम से िदया-   
  

जिह मण पवण ण संचरइ रिव सिस णाह पवेस  
तिह वण िच त िवसाम कु  सरह किहअ उएस। (दोहाकोष, पृ ठ-20)  

 
ख डना मक प  के अ तगर्त समकाल न अ य स प्रदाय  का ख डन िकया है, पुराने महायान स प्रदाय क  तं तेर 
साधनाओ ंका ख डन िकया, अपने ह  व यान स प्रदाय के िनरथर्क अनु ठान  का िवरोध िकया-  
 

िवसअ रम त ण िवसअं िविल पई,  
ऊअर हरइ ण पाणी िछ पइ।  (सरहपा, दोहा को ट, पृ ठ-29)   

 
चेतावनी के अ तगर्त उ ह ने थान- थान पर साधक को बा याचार का प र याग कर आ त रक ममर् एवं िच  क  
ढ़ता के मह व क  ओर सकेंत िकया -  

 
देहा सरिसअ ित थ मइं सुह अ ण ण िद ओ।  

 
7.  शैली  
िस  क  भाषा का वभाव अलौिकक, रह या मक एव ंगु य होने के कारण मं -प्रकृित क  है। इसीिलए इनक  भाषा 
स या भाषा है। महामहोपा याय हरप्रसाद शा ी ने कहा िक स या का अथर् है- आलो-आ धार -भाषा या धूप छाहँ  
शैल  िजसके बाहय अथर् कुछ और ह  और आ त रक अथर् कुछ और। गूढ़ाथर् वभाव के कारण िस  ने प्रतीक  का 
आ य िलया। गौरतलब है िक िस  ने प्रतीक योजना के िनवार्ह के िलए अप्र तुत एवं उपमान िव ानवाद  दशर्न एवं 
योगाचार क  साधनाओं से हण िकया, इसीिलए कुछ प्रतीक चम कारमूलक ह तो कुछ चयार्िगत औप यमूलक एवं 
िवरोधमलूक प्रतीक  का सजृन िस  सािह य का सौ दयर् है। अ धा यि त (अ ानी गु  या ाह न िश य), 
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उ डीयान (देह थ पीठ), काम प (देह थ पीठ), गंगा (शि त या इडा), यमुना (िपगंला), संगम (सषुु णा), योिगनी 
(महामु ा, सुरित), सास (सुषु ना, वास, माया), ननद (वासनया), साल  ( वासिनरोध या सिृ ट जाल) आिद प्रतीक 
मह वपूणर् है। जैसे काया, िच , सिृ ट सहज त व के िलए त वर प्रतीक का प्रयोग हुआ है-  
 

काया त वर पंचिवडाल  (चयार्पद)  
 
दोह  और चयार्पद  क   भाषा को लेकर िववाद क  ि थित है। महामहोपा याय हरप्रसाद शा ी, िवनयतोष भ ाचायर् 
उसे पुरानी बँगला मानत ेह, आतर्व लभ मह ती उ ड़या मानते है। काशीप्रसाद जायसवाल एवं राहुल साकृं यायन िस  
क  भाषा को मगह  एव ंमैिथल  के िनकट मानत ेहै, िक तु इनक  भाषा पूव  है। जहाँ तक छ द का प्र न है दोहा 
मु य छ द है, िक तु सोरठा, उ लाला, मर ह ा, अ ड ला आिद छ द  का भी प्रयोग िकया है।  
 
8. िन कष      
िस  ने अपनी रचनाओ ंम अपने समय के मह वपूणर् प्र न  पर िवचार करत े हुए प्रितरोध का प  सामने रखा। 
य यिप िक उनके यहाँ तं -मं  और पाखडं है, िफर भी उनका सािह य लोकमत का वाहक है। यह ऐसा लोकमत है 
जहाँ सांप्रदाियक िवसंगितय  के बावजूद तकर्  एवं िवचारशीलता है। िस  सािह य का मह व अपने समय के मह वपणूर् 
यथाथर् के उ घाटन म है तो नाथ एव ंस त सािह य के िनमार्ण म भी। नाथ  एव ंस त  ने योगाचार, श द पर परा, 
साधना प ित के साथ-साथ भाव, शैल , राग, भाषा एवं छ द के तर पर िस  से प्रभाव हण िकया है।  
 
इस प्रकार िस  ने जहाँ एक ओर िवषयासि तय  का िनरोध िकया, वह ं साधना को प्रविृतमलूक अथर् देकर 
लोकजीवन क  प्रित ठा क । भीतर और बाहर म अ दय थािपत करना ह  उनक  साधना का ल य है, िच  क  
िवशु ता का समथर्न है तो अब के उपयोग क  वीकृित थी, इसिलए आम मनु य, ी-शू  सभी साधना से जुड,े यह 
खुले मन क  मु त साधना क  भूिम है, बा य तं  मं  का िवरोध है तो िनरथर्क आचार, ब धन  ओंर कमर्का ड  के 
िवधान  का िनषेध भी: पर परागत पाि ड यपूणर् ान क  अपे ा जीवन क  भावा मक अनुभूितय  क  वीकृित है 
िक तु उनक  यह सीमाओ ंभीथी, ये वे सीमाए थी, जो त काल न तां क प रवेश क  देन थी। तप साधना क  
वीकृित के कारण उनम जहाँ लोकजीवन के व थ प  थे, वह ं अंधिव वास, चम कारवाद के हािनकर त व भी 
िज ह ने उनक  पर परा को जजर्र बना िदया! 
 
 

  


