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1.  पाठ का उƧेæय  
इस पाठ के अÚययन के उपरांत आप -  
• आिदकालȣन सािह×य मɅ िसƨ सािह×य कȧ भूिमका को समझ सकɅ गे।  
• िसƨ सािह×य के संबंध मɅ जानकारȣ प्राÜत कर सकɅ गे।  
• िसƨ रचनाकारɉ कȧ धािमर्क अनुभूितयɉ के साथ-साथ हȣ उनकȧ सािहि×यक अनुभूितयɉ से पǐरिचत हो सकɅ गे, 

और  
• सािह×य के इितहास के संदभर् मɅ िसƨ सािह×य कȧ प्रासंिगकता को समझ सकɅ गे।  

 
2.  प्रèतावना  
िसƨ सािह×य से ता×पयर् वėयानी परàपरा के उन चौरासी िसƨाचायɟ के सािह×य से है जो अपħंश, दोहɉ तथा 
चयार्पदɉ के Ǿप मɅ है और िजसमɅ ताि×वक èतर पर बौƨ तािÛğक िसƨांतɉ को माÛयता दȣ गयी है। कुछ िवɮवानɉ ने 
इÛहȣं िसƨɉ के समकालȣन शैवमागȸ नाथ योिगयɉ को भी िसƨ èवीकार िकया है, िकंतु िहदंȣ मɅ इनके िलए ‘नाथ’ 
शÞद प्रचिलत है और इनका सािह×य िसƨɉ के सािह×य कȧ आलोचना भी है और इनके आगे कȧ याğा भी। बहरहाल 
िहदंȣ किवता का प्रारंिभक प्राǾप भारत मɅ िसƨɉ कȧ रचनाओं मɅ िमलता है। इन चौरासी िसƨɉ को अçटमहािसिƨयाँ 
प्राÜत थी,ं जो अजर-अमर माने जात ेथे तथा इनकȧ गणना अितमानव अƨर्देवताओ ंमɅ होती थी। मÚयकालȣन किव 
जायसी ने तो इनका उãलेख अमर पुǽष के Ǿप मɅ िकया है- 
  

नवौ नाथ चिल आविह ंऔ चौरासी िसƨ। 
आज महारन-भारथ चले गगन, गǽड़ औ िगƨ।। 

 
ये िसƨ केवल कãपनामाğ नहȣं है, बिãक इनका ऐितहािसक मह×व है। तंğ साधना मɅ 84 संÉया के गूढ़ तांǒğक 
अिभप्राय भी हɇ िवदेशी िवɮवान टुची इस सÉंया को बारह रािश तथा सात Ēहɉ का गुणनफल मानत ेहɇ, िकंतु अनेक 
अनुसधंान कŧताओ ं ने चौरासी िसƨɉ कȧ उपिèथित को èवीकार िकया है। इन चौरासी िसƨɉ मɅ- लुईपा, लȣलापा, 
िवǾपा, डोिàबया, शबरपा, सरहपा, कंकालȣपा, मीनपा, गोर¢पा, चौरंिगपा, वीणापा, शािÛतपा, तंǒğपा, चमाǐरपा, 
खɬगपा, नागाजुर्न, कÖहपा, कणर्ǐरपा आिद का नाम प्रमखुता से िलया जा सकता है। इन चौरासी िसƨɉ मɅ अनेक ऐसे 
नाम भी हɇ, जो शैव साधना पƨित एव ंनाथ साधना से भी जुड़ ेहɇ, इसका कारण त×कालȣन समय मɅ उनकȧ èवीकृित 
थी एवं अÛय साधना पƨितयɉ से उनका जुड़ाव भी था। जैसे म×èयेÛġ, जालÛधर तथा काÖह मɅ म×èयेÛġ, जालÛधर 
शैव थे, िकंतु बौƨ साधना पƨित मɅ भी उनका सàमान था। इसके साथ हȣ त×कालȣन सांप्रदाियक िèथित भी एक 
बड़ा कारण था, िजसके फलèवǾप वैçणवɉ के िवरोध मɅ शैव एव ंबौƨ संप्रदाय का संयुÈत िशिवर èथािपत होने के 
कारण एक-दसूरे कȧ साधना पƨितयɉ को आ×मसात करने कȧ परंपरा भी िवकिसत हो चलȣ थी। कुछ िसƨ तो बाद मɅ 
िविधवत नाथ सàप्रदाय मɅ भी दȣͯ¢त हो गये थे, इसीिलए 84 िसƨɉ मɅ अनेक बाद मɅ बौƨ प्रभावɉ को छोड़कर शैव 
साधक हो गये। इस प्रसंग मɅ िवचारणीय है िक आिदिसƨ कौन है? अनेक परंपराएं लुइपा को आिदिसƨ मानती हɇ 
िकंतु राहुल जी ने सरहपा को आिदिसƨ èवीकार िकया है, इसका कारण ऐितहािसक कालĐम नहȣ,ं बिãक सांप्रदाियक 
मह×व है। सरहपा के पहले भी तांǒğक प्रविृ×तयाँ िवɮयमान थी,ं िकंतु उÛहɉने बौƨ तंğɉ को सुगिठत Ǿप देते हुए 
संप्रदाय का प्रवतर्न िकया, अितिçठत िकया।  
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3.  िसƨ सािह×य: आधार सामĒी  
िसƨɉ कȧ रचनाएँ दो Ǿपɉ मɅ िमलती हɇ- दोहाकोष तथा चयार्पद। दोहाकोष दोहɉ से युÈत चतुçपिदयɉ कȧ कड़वक शैलȣ 
है और धमर्वीर भारती के अनुसार तो कुछ दोहे टȣकाओ ंमɅ उƨृत हɇ और कुछ दोहागीितया ँबौƨ तंğɉ तथा साधनाओं 
मɅ िमलȣ हɇ। जहाँ तक चयार्पदɉ का प्रæन है, वे बौƨ तांǒğक चयार् के समय गाये जाने वाले ऐसे पद हɇ, जो अनेक 
िसƨाचायɟ ɮवारा रिचत हɇ, िकंतु एक साथ संकिलत हɇ। दोहाकोष मɅ कÖहपा का दोहाकोष मह×वपूणर् है। इसमɅ 32 
छंद िमलते हɇ, िजनमɅ 27 दोहे हɇ और केवल 5 समचतुçपिदयाँ है। इसके अितǐरÈत ितलोपा का दोहाकोष, सरहपा का 
दोहाकोष भी िसƨ सािह×य के अÚययन के िलए मह×वपणूर् है। सरहपा का एक दोहाकोष 112 छंदɉ मɅ है तो दो अÛय 
खिÖडत हɇ। सरहपा के èफुट दोहɉ का एक संपािदत अंश भी उपलÞध है। अपħशं दोहागीित भी उपलÞध है, िजसमɅ 
गुéयसाधना मɅ प्रयÈुत होने वाले 4 दोहे हɇ, िकंतु िसƨ सािह×य के अÚययन के िलए इसका मह×व कम नहȣ ंहै। डॉ. 
सुकुमार सेन इन दोहागीितयɉ को वėगीत कहते हɇ और इÛहɅ अपौǽषेय मानत े हɇ। इसी कड़ी मɅ चयार्पद भी 
उãलेखनीय है।  
 
4.  काल पिरिध     
जहा ँतक िसƨ सािह×य के कालĐम का प्रæन है इस संबंध मɅ मतवैिभÛय है, Èयɉिक अÛतसार्êय का सवर्था अभाव 
होने के कारण बिहसार्êय के आधार पर जो तØय सामने है, वह अ×यÛत ħमा×मक, एकांगी, कãपनारंिजत, िफर भी 
इतना तो èपçट है िक िसƨ परंपरा अिधक से अिधक दो या तीन शितयɉ कȧ पǐरिध के भीतर हȣ है और उसमɅ भी 
अिधकाशं िसƨ समकालȣन हɇ। धमर्वीर भारती ने अनेक मत-मताÛतरɉ के िवæलेषण के बाद िनàनिलͨखत सीमा का 
िनधार्रण िकया है, जो युिÈतसंगत है-  
 

लगभग 800 ई. से 875 ई. - सरहपा, शबरपा, लुईपा तथा समकालȣन िसƨ  
लगभग 875 ई. से 925 ई - म×èयɅġ नाथ तथा उनके समकालȣन मीनपा आिद  
लगभग 925 ई. से 1000 ई. - गोरख, जालÛधरȣ, कÖहपा तथा समकालȣन  
लगभग 1000 ई. से 1100 ई. - ितलोपा, नारोपा, मैğीया तथा समकालȣन।  

 
5. िसƨ सािह×य: िसƨांत पक्ष  
(क) त×व िचतंन: िसƨ िव£ानवाद मɅ िवæवास करने के कारण िच×त कȧ स×ता èवीकार करत ेहुए ससंार को िच×त 
कȧ हȣ भांित मानत ेथे। उनकȧ Ǻिçट मɅ ससंार का अिèत×व बाéय न होकर िच×तगत है। ितलोपा ने èपçट कहा है 
िक -  

एहुसे अÜपा एहु जगु जो पǐरभावइ,  
ͨणàमल िच×त सहाव सोिक बुÏझइ,  -  बागची दोहाकोष, प.ृ 5  

 
अथार्त ्िनमर्ल िच×त èवभाव से देखने पर यहȣ पǐरभावना होती है िक जो आ×मा है वहȣ जगत है,  तथा आ×म का 
भेद केवल ħािÛत माğ है। सरहपा भी अɮवय िèथित को èवीकार करने का आĒह करते हɇ-  
 

िजम बािहर ितन अàभ-तǾ, चउदह भुवणे िठअउ िनरÛतǾ  - बागची दोहाकोष, प.ृ 635 
 
इसीिलए िसƨ संसार को èकÛध, भूत, आयतन और इिÛġयɉ ɮवारा िनिमर्त मानते हɇ जो सहज èवभाव से बाधें जा 
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सकत ेहɇ। ससंार कȧ प्रकृित आßयÛतǐरक है और िच×त हȣ बीज त×व है, भव का भी और िनवार्ण का भी; िकंतु सहज 
परमत×व है।  
 
(ख) िच×त-िवशोधन एव ंदेह का मह×व  
सरहपा िच×त जैसे अनेक िसƨ को महासुख ɮवारा शोधनीय मानत ेहुए राग का शुƨ Ǿप पहचानने का आĒह करते 
हɇ। इसीिलए िसƨ मागर् मɅ मन कȧ विृ×तयɉ को सवर्था िनमूर्ल कर वैराÊयमय िनविृ×तमय साधना का उपदेश नहȣ ंहै, 
बिãक जीवन के èवीकार कȧ èवीकृित है। सासंाǐरक राग के पǐर×याग का उपदेश िदया, िकंतु िनविृ×तमूलक, 
िनषेधा×मक, िनराशावादȣ िवराग के पǐर×याग का भी उपदेश देकर राग के èवǾप को पहचानने पर बल िदया। िसƨɉ 
के यहा ँसांसाǐरक राग भी ×याÏय है तो िवराग का पǐर×याग भी आवæयक है, िकंतु राग का शुƨ Ǿप मो¢ का कारण 
है। िसƨ कÖहपा ने राग के मह×व कȧ ओर सकेंत करते हुए िलखा है िक वह राग उस तǽणी महामुġा £ानǾपी प्र£ा 
के प्रित èनेह के Ǿप मɅ है उसके ǒबना इस जÛम मɅ तो बोिध कȧ उपलिÞध नहȣं हो सकती और न बोिधिच×त कȧ 
साधना हो सकती है, Èयɉिक बोिधिच×त कǽणा और शूÛयता के अɮवय से िसिƨ होता है और राग हȣ कǽणा है और 
कÖहपा कȧ मानɅ तो यिद राग नहȣ ंहै तो केवल शूÛयता£ान कुछ नहȣ ंकर सकता। इस प्रकार िसƨɉ ने राग को राग 
से हȣ पǐरशिमत करने का प्रयास िकया, और यहȣ उनके जीवन दशर्न का मूल है। राग कȧ èवीकृित के कारण हȣ 
िसƨɉ ने काया के मह×व को èवीकार िकया है। सरहपा कहते हɇ िक यहȣ देह सुरसǐर है, यमुना है, यहȣ गंगासागर, 
यहȣ प्रयाग, वाराणसी, चÛġ, िदवाकर, धमर्¢ğे, पीठ, उपपीठ सभी यहȣ है। मूखर्! तू कहा-ँकहाँ घूमता-िफरता है। देह 
के समान सखु प्रदान करने वाला तीथर् और कहȣं नहȣ है। इसीिलए िसƨɉ ने कामǾप, पूणर्िगǐर, जालधंर और 
ओͫडयान आिद पाचंɉ प्रÉयात तंğ पीठɉ का èथान शरȣर मɅ हȣ बताया गया है। (योगसार)  
 
(ग) अÛतसा[धना कȧ भिÈत एवं गुǽ का मह××व  
िसƨɉ कȧ पƨित प्र£ोपाय योग कȧ पƨित है, इसीिलए वाéय अनुçठानɉ को èवीकार करत े हुए भी अÛतसार्धना या 
िच×त कȧ साधना पर िवशेष बल देते हɇ। उÛहɉने त××व£ान के ǒबना कȧ जाने वालȣ िĐया और चचार् को िनçफल 
माना है और इसी अथर् मɅ साकेंितक अथर् से िवहȣन अपनी पƨित एवं अÛय संप्रदायɉ के अनुçठानɉ का िवरोध िकया। 
आचायर् हजारȣ प्रसाद ɮिववेदȣ ने भी èवीकार िकया है िक ‘िसƨɉ ने इस समèत िĐया और चयार् साधना के मंğ, तंğ, 
देवपूजा आिद का प्रबल िवरोध कर केवल सहज-जीवन-पƨित पर िवशषे आĒह िकया।’ (कबीर, प.ृ25) इस प्रकार 
िसƨɉ ने अÛतसार्धना कȧ भिÈत के ɮवारा साधना के ¢ğे मɅ प्रचिलत आडàबरɉ का िवरोध िकया, िकंतु इसके िलए 
गुǽ के प्रित अपनी अटल भिÈत का प्रमाण भी िदया। ितलोपा कहत ेहɇ िक समèत लोक तथा पिÖडतɉ के िलए भी 
परमत×व अगोचर हɇ, िकंतु गुǽ के प्रसÛन होने पर कौन ऐसी वèत ु है जो अगम रह जाय। सरहपा भी सदगुǽ के 
वचनɉ से हȣ परम गुéय स×य का èफुट Ǿप से प्रितभािसत होना मानत ेहɇ Èयɉिक-  
 

• गुǽ जग×प्रवाह मɅ बहते साधक को िनǽƨ कर लेता है।  
• जो त×व िशçय अपनी अ£ानता के कारण नहȣं Ēहण कर पाता है वह गुǽ कȧ प्रसÛनता से सहज 

मɅ हȣ प्राÜत हो जाता है। 
• साधना मɅ गुǽ के वचन पतवार कȧ तरह हɇ जो िशçय कȧ साधना का िनदȶशन करता है।  
• वėǾपी कुठार से भवǾपी व¢ृ का उÛमलून गुǽ के ससंगर् से होता है।  

 
इसीिलए िसƨɉ ने गुǽ का नाम आदर से लेते हुए उÛहɅ ‘वरगुǽपाद’ तथा ‘Įी गुǽनाथ’ जैसे नामɉ से याद िकया िकंतु 
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गौरतलब है िक गुǽ के प्रित इस अटल भिÈत का कारण तंğ साधना है, Èयɉिक बौƨ परंपरा मɅ सघं का मह×व है, 
गुǽ का नहȣं। सरहपा तो यहा ँतक िलखत ेहɇ-  
 

जाव ण अÜपा जाͨणÏजई ताव ण िसèस करेइ।  
अÛधे अÛध कढ़ावइ ितय वेÖण िव कूप पड़इे।  

 
(घ) महासुख - िसƨɉ कȧ साधना मɅ महासखु कȧ कामना है। ‘£ान के ¢ğे मɅ जो सहज या अनु×तर £ान है, अनुभूित 
के ¢ेğ मɅ वहȣ महासुख सहजानÛद, सहज सुख या समसुख है जो िक प्र£ा और उपाय के समान युगनƨ से प्राÜत 
होता है। प्र£ा एवं उपाय का युÊम दशा हȣ सहज है, यहȣ प्र£ोपाय यह समरसता कȧ अनुभूित है, समसुख, महासखु 
है, यह ऐसी अनुभूित है, िजसकȧ अिभåयिÈत नहȣ ंकȧ जा सकती, यह प्र£ा और उपाय के समान युगनƨ से प्राÜत 
होता है। ितलोपा इसे समरस कहत ेहɇ जो गिृहणी महामुġा के प्रगाढ़ èनेह से प्राÜत होता है-  
 

सुÖण कǽण तिह समरस इÍछह 
ितलोपा, बागची दोहाकोष       
त×वɅ समरस सहजɅ वÏजइ णउ सƧु ण वéमण  

 
यह समरस है, सहजानÛद है, न घटता है, न वह Įवण से सुन पड़ता है, न नयन से दȣख पड़ता है, न पवन उसे 
िहला पाता है, न अिÊन उसे जला पाती है अथार्त ्वह उपिनषदɉ के नेितपरक Ħéम होत े हुए भी परम महासुख है, 
सहजामतृ है।  
 
समĒत: िसƨɉ कȧ साधना का लêय £ान नहȣं, अनुभूित है। बौƨɉ के िनविृ×तमूलक दःुखवादȣ Ǿप का िनराकरण कर 
सुख, आनÛद, भावना और भोग कȧ ताि×वक प्रितçठा करना उनकȧ सािह×य-साधना का मुÉय उƧेæय था। ‘वह जीवन 
जो िक सहज है, प्रविृ×तमूलक है, मानवीयता का िनषधे नहȣं करता, उसी को उÛहɉने अपने ढंग से, अपनी सीमाओ ं
के अंदर बौƨ परंपरा मɅ प्रितिçठत िकया। वे सीमाएं हठयोग कȧ दǽुहताएं थी, िकंतु उनके िनकट जो कुछ बचा रहता 
था वह लोकमानस के िनकट था।’  (धमर्वीर भारती, िसƨ सािह×य, प.ृ 189) ितलोपा ने कहा है िक ‘िजम िवस 
भÈखई िवसाहɅ पलु×ता, ितम भव अंजुिह भविह ंण जु×ता’  अथार्त ्िवष का िवधानपूवर्क उपयोग करने वाला िवष के 
प्रभाव से जैसे मुÈत हो जाता है, वैसे हȣ भव िवधानपवूर्क उपभोग करने वाला भव मɅ िलÜत नहȣ ंहोता बिãक मÈुत 
रहता है।  
 
आचायर् रामचÛġ शुÈल ने भी िसƨɉ के सािह×य को बौƨ धमर् कȧ िवकृत अवèथा का सािह×य माना। इतना हȣ नहȣ ं
शुÈल जी ने यह भी कहा िक िसƨɉ ने बौƨ वामाचार को अपनी चरम सीमा पर पहँुचा िदया और न केवल èवतः इस 
पाप पंक मɅ िगरे वरन ्जनता को भी उसमɅ िगराना चाहा। इसीिलए देशी भाषा मɅ रचना कȧ तािक जनता पर भी 
उनका संèकार पड़ सके जबिक ऐसा नहȣ ंहै। आचायर् हजारȣ प्रसाद ɮिववेदȣ ने सबसे पहले िसƨ-सािह×य के मूãयाकंन 
मɅ लोकप¢ के मह×व कȧ ओर संकेत िकया।  
 
6. काåय पक्ष:  
िसƨɉ ने जहा ँएक ओर बौƨ परàपरा से िवġोह िकया - वहा ँबौƨ िसƨाÛतɉ कȧ नयी åयाÉया अपने देश-काल के 
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अनुǾप कȧ। उÛहɉने सहज कȧ कãपना के ɮवारा पूरȣ बौƨ-परàपरा कȧ सहज åयाÉया भी कȧ, वैरागपणूर् अèवाभािवक 
जीवन के èथान पर महामġुा Ǿप मɅ गिृहणी से पǐरणय कर गहृèथ जीवन के समèत भोगोपभोगɉ के बीच त×व£ान 
कȧ खोज करके जीवन मे िवराग के èथान पर राग, िनविृ×त और £ान के èथान पर अनुभूित को मह×व िदया। 
धमर्वीर भारती के शÞदɉ मɅ इसके पीछे िसƨɉ का एक èवèथ, सुगिठत जीवन दशर्न था। वे प्रविृ×तयɉ के दमन को 
हािनकारक मानते थे, प्रविृ×तयɉ कȧ èवèथ तिृÜत मɅ हȣ जीवन का पूणर् िवकास और लौिकक जीवन के चेतन समèत 
िनवार्ह मɅ हȣ आÚयाि×मक मूãयɉ का प्रèफुटन होता है यह उनका Ǻढ िवæवास था- धàमाधम सो सोिहइ खाई - 
सरहपा, बागची दोहा को¢, पçृठ 23 
 
(क)  भावपक्ष: डॉ. सुनीित कुमार चटजȸ ने चयार्पदɉ एवं दोहाकोष के काåय×व पर िवचार करत ेहुए कहा िक ‘चयार्पद 
वाèतिवक Ǿप मɅ सािह×य नहȣं कहे जा सकत।े उनका अिभप्राय और ममर् प्रमुखतः धािमर्क है, सािहि×यक नहȣं। 
सािह×य के वाèतिवक अथȾ मɅ वे सािहि×यक सौÛदयर् से हȣन हɇ। उनका प्रमुख मह×व भाषा×मक और धािमर्क है। िफर 
भी कहȣं -कहȣ ंउनमɅ ऐसे पद िमल जाते है िजनमɅ असािहि×यक वातावरण के बावजूद शुƨ काåय कȧ ¢ट िदख पड़ती 
है।’ बात बहुत हद तक ठȤक है, और इसी तरह का िवचार भिÈत काåय के किवयɉ के िवषय मɅ भी बन सकता है, 
िकÛतु यह भी मह×वपूणर् बात है िक इस काल के किवयɉ के मãूयाकंन के प्रितमान इनकȧ रचनाओं से हȣ िनिमर्त हो 
सकत ेहɇ। इसमɅ कोई दो राय नहȣ ंहै िक िसƨ किव साधक हɇ और उनकȧ साधना के िलए भव से मुिÈत आवæयक 
है, िकतु वे ससंार, जीवन, जगत के प्रæनɉ पर िचिंतत है और यहȣ िचतंा उनके सािहि×यक मह×व कȧ ओर सकेंत 
करती है। मनçुय कȧ मुिÈत एव ंèवाधीनता का प्रæन, उसकȧ गǐरमा एवं उसकȧ देह के मह×व कȧ èवीकृित जैसे 
िवषयɉ पर िलखते समय वे सßयता समी¢क कȧ भूिमका मɅ िदखाई देने के कारण सािहि×यक लगते है। उनके भाव 
जगत कȧ अनेक िवशेषताएं है - 
 
(ख) िविशçट जीवन दश[न: िसƨ सािह×य का एक बड़ा योगदान यह है िक वे एक िविशçट जीवन दशर्न एव ंआचार 
åयवèथा के प्रितपादन के ɮवारा भाव जगत, अनुभूितयɉ, भाषा, èवर-åयंजन आिद कȧ नाद-ǒबÛद ु परàपरा पर 
आधाǐरत नयी åयाÉया करत ेहुए लौिकक प्रæनɉ के साथ अÚया×मपरक अथर् कȧ खोज कर रह रहे थे, िकÛतु यह अथर् 
लोक से मुिÈत कȧ और नहȣं ले जा रहा था - 
 

देहा सदािसअ ित×थ महंू सुअ अÖण  ण िद͡ओ। (दोहाकोष) 
 
िसƨɉ ने जीवन मɅ िवराग के èथान पर राग, िनविृ×त के èथान पर प्रविृ×त एव ं£ान पर अनुभूित कȧ प्रितçठा कȧ। 
 
(ग)  िवषय वèतु एवं काåयǾप :  Ǿप को Ǻिçट से िसƨɉ कȧ रचनाएं दो Ǿपɉ मɅ िमलती है- एक गीित, दसूरा 
मुÈतक। चयार्पद एव ंवėगीत गीित-काåय है तो दोहे, अƨार्िलया ँमÈुतक हɇ! गीित भावप्रधान है एव ंमÈुतक नीित 
प्रधान। भावप¢ के अÛतगर्त िसƨɉ ने परàपरा मɅ प्रचिलत िनवार्ण भावना का ितरèकार कर महासुख कȧ अनुभूित एवं 
उसकȧ अिभåयिÈत को प्रमुखता प्रदान कȧ। इस अिभåयिÈत के Đम मɅ िसƨɉ ने आलàबन िवभाव, नायक, नाियका 
एवं दतूी का वणर्न िकया। नाियका भेद के अÛतगर्त èवकȧया, परकȧया, सामाÛया का वणर्न िकया तथा काम चेçटा 
कȧ Ǻिçट से मुÊधा, मÚया एवं प्रौढ़ा का वणर्न िकया। Įृंगार के संयोग एव ंिवयोग के दोनɉ प¢ɉ का वणर्न िकया, 
नायक-नाियका का Ǿप वणर्न भी है तो उƧीपन िवभाव के अÛतगर्त प्रकृित िचğण भी, िकÛत ुसभी के दाशर्िनक 
आशय भी हɇ। नीित प¢ के अÛतगर्त उÛहɉने अपनी सामािजक िचÛता को åयÈत िकया। 
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(घ) िविभÛन भावɉ कȧ अिभåयिÈत:  िसƨ सािह×य का भावा×मक अंश मुÉय तथा Įृंगारपरक है, िकंÛतु उसमɅ 
उ×साह, िवèमय, Đोध के साथ हाèय तथा शोक के भाव कȧ भी अिभåयिÈत िमलती है। िसƨ महाराग कȧ साधना मɅ 
िवæवास करत े थे, महासुख कȧ अिभåयिÈत के िलए सचेçट थे, जो कǽणाजÛय, उपायèवǾप एव ंप्रविृ×तमूलक है।  
Įृंगार के सàभोग एवं िवप्रलÞध प¢ɉ कȧ मािमर्क अनुभूितयाँ िसƨɉ कȧ रागचेतना का प्रमाण है। नायक-नाियका के 
Ǿप मɅ वणर्न मɅ िसƨɉ ने प्रतीका×मक शैलȣ का आĮय िलया है, िकÛत ुलौिकक Ǻिçट से उÛहɅ यथाथर् बनाने कȧ 
कोिशश कȧ है। कÖहपा का डोàबी तथा शबरȣपा का शबरȣ के Ǿप वणर्न उ×कृçट है। 
 
(ड.)  नीितपक्ष: िवषय वèत ुकȧ Ǻिçट से देखɅ तो नीितपरक सािह×य का èवर आ×मािभåयिÈत का नहȣ हɇ, बिãक 
उपदेशपरक है। इतना हȣ नहȣ ंलौिककता के èथान पर आÚयाि×मकता कȧ िचÛता यहा ँÏयादा है। नीित प¢ िसƨɉ कȧ 
धमर्साधना का सहायक प¢ है। इसीिलए इनका èवर सामािजक अनुशासनां×मक न होकर åयिÈत केÛġȣयता है, 
Èयɉिक यहाँ कȧ साधना åयिÈतपरक Ïयादा है। åयिÈत को साधना पथ मɅ अनुशासन के साथ प्रव×ृत करना इनका 
प्रमुख आशय है। इस तरह से िवचार करɅ तो नीितपरक सािह×य के तीन आयाम हɇ- िववेचन, खÖडन, चेतावनी। 
िववेचन मɅ उÛहɉने शूÛय, सहज प्र£ोपाय समािध, िचğ, भविनवार्ण, वė£ान, नैरा×म दशर्न आिद का उपदेश कभी 
सीधे-सीधे और कभी प्रतीकɉ, अप्रèतुतɉ के माÚयम से िदया-   
  

जिह मण पवण ण संचरइ रिव सिस णाह पवेस  
तिह वण िच×त िवसाम कुǾ सरह किहअ उएस। (दोहाकोष, पçृठ-20)  

 
खÖडना×मक प¢ के अÛतगर्त समकालȣन अÛय सàप्रदायɉ का खÖडन िकया है, पुराने महायान सàप्रदाय कȧ तंğतेर 
साधनाओ ंका खÖडन िकया, अपने हȣ वėयान सàप्रदाय के िनरथर्क अनुçठानɉ का िवरोध िकया-  
 

िवसअ रमÛत ण िवसअं िविलÜपई,  
ऊअर हरइ ण पाणी िछÜपइ।  (सरहपा, दोहा कोçट, पçृठ-29)   

 
चेतावनी के अÛतगर्त उÛहɉने èथान-èथान पर साधक को बाéयाचार का पǐर×याग कर आÛतǐरक ममर् एवं िचğ कȧ 
Ǻढ़ता के मह×व कȧ ओर सकेंत िकया -  
 

देहा सरिसअ ित×थ मइं सुह अÖण ण िद͡ओ।  
 
7.  शैली  
िसƨɉ कȧ भाषा का èवभाव अलौिकक, रहèया×मक एव ंगुéय होने के कारण मंğ-प्रकृित कȧ है। इसीिलए इनकȧ भाषा 
सÛÚया भाषा है। महामहोपाÚयाय हरप्रसाद शाèğी ने कहा िक सÛÚया का अथर् है- आलो-आÛधारȣ-भाषा या धूप छाहँȣ 
शैलȣ िजसके बाहय अथर् कुछ और हɉ और आÛतǐरक अथर् कुछ और। गूढ़ाथर् èवभाव के कारण िसƨɉ ने प्रतीकɉ का 
आĮय िलया। गौरतलब है िक िसƨɉ ने प्रतीक योजना के िनवार्ह के िलए अप्रèतुत एवं उपमान िव£ानवादȣ दशर्न एवं 
योगाचार कȧ साधनाओं से Ēहण िकया, इसीिलए कुछ प्रतीक चम×कारमूलक हɇ तो कुछ चयार्िगत औपàयमूलक एवं 
िवरोधमलूक प्रतीकɉ का सजृन िसƨ सािह×य का सौÛदयर् है। अÛधा åयिÈत (अ£ानी गुǽ या Įƨाहȣन िशçय), 
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उɬडीयान (देहèथ पीठ), कामǾप (देहèथ पीठ), गंगा (शिÈत या इडा), यमुना (िपगंला), संगम (सषुुàणा), योिगनी 
(महामġुा, सुरित), सास (सुषुàना, æवास, माया), ननद (वासनया), सालȣ (æवासिनरोध या सिृçट जाल) आिद प्रतीक 
मह×वपूणर् है। जैसे काया, िचğ, सिृçट सहज त×व के िलए तǽवर प्रतीक का प्रयोग हुआ है-  
 

काया तǽवर पंचिवडाल  (चयार्पद)  
 
दोहɉ और चयार्पदɉ कȧ  भाषा को लेकर िववाद कȧ िèथित है। महामहोपाÚयाय हरप्रसाद शाèğी, िवनयतोष भ͠ाचायर् 
उसे पुरानी बँगला मानत ेहɇ, आतर्वãलभ महÛती उͫड़या मानते है। काशीप्रसाद जायसवाल एवं राहुल साकृं×यायन िसƨɉ 
कȧ भाषा को मगहȣ एव ंमैिथलȣ के िनकट मानत ेहै, िकÛतु इनकȧ भाषा पूवȸ है। जहाँ तक छÛद का प्रæन है दोहा 
मुÉय छÛद है, िकÛतु सोरठा, उãलाला, मर ह͡ा, अͫडãला आिद छÛदɉ का भी प्रयोग िकया है।  
 
8. िनçकष[      
िसƨɉ ने अपनी रचनाओ ंमɅ अपने समय के मह×वपूणर् प्रæनɉ पर िवचार करत े हुए प्रितरोध का प¢ सामने रखा। 
यɮयिप िक उनके यहाँ तंğ-मंğ और पाखडं है, िफर भी उनका सािह×य लोकमत का वाहक है। यह ऐसा लोकमत है 
जहाँ सांप्रदाियक िवसंगितयɉ के बावजूद तकर्  एवं िवचारशीलता है। िसƨ सािह×य का मह×व अपने समय के मह×वपणूर् 
यथाथर् के उɮघाटन मɅ है तो नाथ एव ंसÛत सािह×य के िनमार्ण मɅ भी। नाथɉ एव ंसÛतɉ ने योगाचार, शÞद परàपरा, 
साधना पƨित के साथ-साथ भाव, शैलȣ, राग, भाषा एवं छÛद के èतर पर िसƨɉ से प्रभाव Ēहण िकया है।  
 
इस प्रकार िसƨɉ ने जहाँ एक ओर िवषयासिÈतयɉ का िनरोध िकया, वहȣं साधना को प्रविृतमलूक अथर् देकर 
लोकजीवन कȧ प्रितçठा कȧ। भीतर और बाहर मɅ अåदय èथािपत करना हȣ उनकȧ साधना का लêय है, िचğ कȧ 
िवशुƨता का समथर्न है तो अब के उपयोग कȧ èवीकृित थी, इसिलए आम मनुçय, èğी-शूġ सभी साधना से जुड,े यह 
खुले मन कȧ मुÈत साधना कȧ भूिम है, बाéय तंğ मğं का िवरोध है तो िनरथर्क आचार, बÛधनɉ ओंर कमर्काÖडɉ के 
िवधानɉ का िनषेध भी: परàपरागत पािÖड×यपूणर् £ान कȧ अपे¢ा जीवन कȧ भावा×मक अनुभूितयɉ कȧ èवीकृित है 
िकÛतु उनकȧ यह सीमाओ ंभीथी, ये वे सीमाए थी, जो त×कालȣन तांǒğक पǐरवेश कȧ देन थी। तप साधना कȧ 
èवीकृित के कारण उनमɅ जहाँ लोकजीवन के èवèथ प¢ थे, वहȣं अंधिवæवास, चम×कारवाद के हािनकर त×व भी 
िजÛहɉने उनकȧ परàपरा को जजर्र बना िदया! 
 
 

  


