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1.  पाठ का उ े य  
इस पाठ के अ ययन के उपरांत आप-  

• आिदकाल न सािह य म नाथ सािह य क  भू मका का अ ययन कर सकगे।  
• नाथ सािह य के प्रदेय को समझ सकगे। 
• नाथ सािह य के सािहि यक मह व का अनुशीलन कर सकगे। 
• स  सािह य से नाथ पर परा के जुड़ाव एव ं वकास को समझ सकगे। 

 
2.  प्र तावना 
आिदकाल न सािह य म नाथ संप्रदाय क  भू मका मह वपूणर् है। यह बात स  है क नाथ  का स  से गहरा सबंंध 
है। स  क  जो सचूी मलती है उसम अनेक का संबंध नाथ पर परा से है। बौ  कंवदंितय  म गोरखनाथ को 
व यानी साधक माना गया है, जो बाद म शैव हो गये। स  सािह य के अ येता तारानाथ उनका व यानी नाम 
अनंगव  बताते ह और महामहोपा याय हरप्रसाद शा ी ने रमणव  कहा है। मह वपूणर् वचारक सि वया ँलेवी ने 
नेपाल के बौ  म प्रच लत एक दंतकथा का उ लेख कया है, िजसके अनुसार गोरख के सम त अनुयायी पहले बौ  
थे, बाद म यवन  के भय से बौ धमर् छोड़कर ई वरवाद  (शैव) हो गये। एक व वान ने तो असंग अथवा नागाजुर्न 
और गोरखनाथ को एक ह  मानने का प्र ताव कया है (मोहन सहं-गोरखनाथ, भू मका: दलजीत सहं) कंतु ये 
कवदंितया ँअप्रामा णक ह और इनके आधार पर कोई भी िन कषर् िनकालना अवै ािनक होगा, कंतु इनसे इतना तो 
प ट है क बौ  साधना का नाथ पर परा से घिन ठ सबंंध है। दोहा एवं चयार्पद  म अनेक थान  पर स  या 
गु  या व स व के लए नाथ वशेषण का प्रयोग हुआ है। ‘जत व च तिह व फुरई त त व णाह स अ’। अथार्त ्
िजसका च त व फु रत हो जाय सरहपा क  ि ट म वह नाथ व प ह  है, जो मन को िन चल कर ले ‘जो ण थु 
ण चल कअउ मण सो ध म खर पास’ क हपा क  ि ट म वह व धरनाथ ह  है। इतना ह  नह ं प्र ोपाय-
विन चय- स , साधनामाला तथा कुछ अ य अमुि त स  साधना क  कृितय  म नाथ  क  जो चचार् है, उसके 
आधार पर डॉ. वड़ वाल का अनुमान है क बौ  परंपरा म ह  व नाथी संप्रदाय का उ व हुआ होगा और व नाथी 
साधक नाममा  के लए ह  बौ  है, उनम नाथ श द गु  का पयार्य है। इसी लए उनक  मा यता है क अ धकाशं 
बौ  स  वचारधारा क  ि ट से नाथपंथी है, कंतु सांप्रदाियक परंपरा के अनुसार बौ  ह। 
 
प ट है क बौ  साधना प ित से नाथपरंपरा के जुड़ाव को लेकर दो तरह के मत ह। एक मा यता के अनुसार 
गोरखनाथ और उनका स प्रदाय व यान क  शैव शाखा है और दसूर  मा यता के अनुसार बौ  स  प्र  छ न 
नाथपथंी ह। इन दोन  ह  मत  म वै ािनक तकर्  नह ं है, बि क अनुमान का आ य है, अतः इसे हण नह ं कया 
जा सकता, कंतु इतना तो प ट है क ये दोन  ह  साधना- वचार प ितया ँसमाना तर चलती रह ,ं इसी लए दोन  
प ितय  म आदान-प्रदान के प ट सकेंत उपल ध ह। आगे चलकर गोरखनाथ ने नाथ परंपरा को यवि थत कया। 
आचायर् हजार  प्रसाद ववेद  का यह कहना है क गोरखनाथ ने योगमागर् को एक यवि थत प िदया। उ ह ने शैव 
प्र य भ ा दशर्न के स ातं  के आधार पर बहु व ततृ कायायोग के साधन  को यवि थत कया, आ मानुभूित एवं 
शैव परंपरा के सामजं य से च  क  सं या िनयत क । उन िदन  अ यंत प्रच लत व यानी साधना के पा रभा षक 
श द  के सांविृ तक अथर् को बलपूवर्क पारमा थर्क प िदया और अ ा मण उ गम से उ तू संपूणर् ा मण वरोधी 
साधना मागर् को इस प्रकार सं कृत कया क उसका िढ़ वरोधी प य  का य  बना रहा कंतु उसक  अ श ाज य 
प्रमादपणूर् िढ़याँ प र कृत हो गयी।ं’ (नाथ संप्रदाय, प.ृ 98) गोरखनाथ का सबसे बड़ा अवदान यह है क उ ह ने 
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वाममाग  तां क शा त  एव ंशैव  क  लोक वरोधी त व  को अ वीकार करत ेहुए लोकजीवन म शु चता, अिहसंा और 
आचरण क  प व ता जैसे े ठ मानवीय मनोभाव  को अपने सपं्रदाय का ल य रखा। उ ह ने शैव दशर्न और पतजं ल 
के हठयोग को मलाकर अपने संप्रदाय का वैचा रक आधार तैयार कया एव ंबा याडबंर  का वरोध कया। डॉ. हजार  
प्रसाद ववेद  का भी वचार है क ‘गोरखनाथ क  साधना का मूल वर शील, संयम और शु तावाद  है और उ ह ने 
तां क उ छृखंलताओं का वरोध कर िनममर् हथौड़ ेसे साधु और गहृ थ दोन  क  कुर ितय  को चूणर् कर िदया।’ (नाथ 
संप्रदाय, प.ृ 188)  
 
3. नाथ: श द का अथ एव ंअिभप्राय  
‘नाथ’  श द का प्रयोग अनेक अथ  म मलता है। ‘ऋ वेद’ के दशम म डल म ‘नाथ’ श द का प्रयोग सिृ टकतार्, 
ाता तथा सिृ ट के िन म त प म कया गया है। ‘महाभारत’ म ‘ वामी’ या ‘पित’ के अथर् म इसका प्रयोग कया 

गया, कंतु बो धचयार्वतार म बु  के लए इस श द का प्रयोग मलता है, परंतु काला तर म जब योगपरक पाशुपत 
शैवमत का वकास ‘नाथ सपं्रदाय’ के प म हुआ तो ‘नाथ’ श द ‘ शव’ के लए प्रच लत हो गया और शव को 
आिदनाथ माना जाने लगा। शि त संगम तं  के अनुसार ‘ना’ म है, जो मो  प्रदान करता है तथा ‘थ’ ‘अ ान’ के 
साम य को थ गत करने वाला है। अतः नाथ वह त व है जो मो  प्रदान करता है, म का अनुबोध करता है 
तथा अ ान का थगन करता है- ‘ ी मो दान-द वात ्नाथ मानुबोधनात।् थ गता ान वभवात ् ी नाथ इित 
गयते।‘ डॉ. पीता बर द त बड़ वाल ने नाथ श द का प्रयोग दो अथ  म कया है- एक रचियता के अथर् म, दसूरे 
म या परमत व के प म। आचायर् परशुराम चतुवद  ने नाथ को ऐसे मिहमाि वत महापु ष  का बोधक वीकार 

कया है, िज ह देव व का दजार् िदया जा सकता है।  
 
सम तः प ट है क नाथ म, परमत व या स गु  है, जो सांसा रकता, अ ान से मुि त प्रदान कर मो  के 
िन म त योितमर्य पथ को आलो कत करता है। गोरखबानी म लखा भी है-  
 

नाथ कहै तुम आपा राखौ  
नाथ कहै तुम सुनहु रे अवधू  (प.ृ 11)  

 
कंतु वतर्मान म नाथ श द एक संप्रदाय वशेष म द त होने वाले साधक  के लए यव त होने लगा है।  
 
4. नाथ संप्रदाय: अथ, परंपरा एवं वैिश य   
भारतीय धमर् साधना म नाथ संप्रदाय के अनेक नाम  का उ लेख मलता है, कंतु ‘हठयोग प्रद पका’ क  ट का म 
‘नाथ संप्रदाय’ नाम ह  वीकृित है- आिदनाथः सवषा नाथाना ंप्रथमः, ततो नाथसंप्रदायः प्रवृ त इित नाथ- संप्रदाियनी 
वदि त। कंतु इस साधना मक एव ं संप्रदायगत वै श य के आधार पर संप्रदाय के लए स मत, स -मागर्, 
योगमागर् योग-संप्रदाय, अवधूतमत, अवधूत-संप्रदाय आिद नाम प्रचलन म रहा है। ‘गोर  स ातं सं ह’ म लखा है 
क हमारा मत अवधूत मत ह  है और अवधूत ह  गु  हो सकता है। प ट है क अवधूत स गु  के लए प्रयु त है। 
‘गोरखनाथ ए ड कनफटा योगीज’ ंथ म जी. ड य ू स ने नाथ संप्रदाय के साधक  के लए ‘कनफटा’ या 
‘गोरखनाथी’ सबंोधन कया है। उनका वचार है क ‘कान क  लौ चरवाने के कारण ये कनफटा कहे जात ेह। द ा 
के समय साधक  वारा कान फड़वाकर कु डल धारण कया जाता था। ये कु डल म ी के या धात ुके या ह रण के 
सींग के बनाये जात ेथे।’ गोरखनाथी इस लए इ ह कहा जाता था, य क गोरखनाथ इस संप्रदाय के संगठनकतार् ह। 
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इस संदभर् म धमर्वीर भारती के वचार उ लेखनीय है। उ ह ने िहदं  सािह य कोश भाग-1 म लखा है क ‘नाथ 
संप्रदाय सहजयािनय  क  भाँित केवल पूव  भारत म ह  सी मत न होकर सारे देश म या त धमर्साधना रहा है। नाथ 
संप्रदाय तथा उसक  शाखा-प्रशाखाएँ दरू-दरू तक फैल  हुई ह और ऐसा भी प्रतीत होता है क इसम और बहुत-सी 
छोट -छोट  धमर्साधनाएँ काला तर म वल न होती गयी ह। वैसे तो नाथ संप्रदाय के धमार्चाय  म गोरखनाथ सबसे 
प्रभावशाल  और प्र यात ह, परंतु वे इस संप्रदाय के सं थापक नह  ं थे। वे पहले से चल  आती हुई इस धारा के 
संघटनकतार् और उ नायक थे।’ गोरखनाथ क  इसी भू मका के कारण इस संप्रदाय के लए नाथमत, नाथपथं या नाथ 
संप्रदाय श द प्रच लत हो गया, जो ता कर् क भी है और ववेकस मत भी। आचायर् हजार  प्रसाद ववेद  के वचार 
उ लेखनीय है ‘म ये नाथ के श य गोरखनाथ या गोरखनाथ इस मत के सबसे बड़ े पुर कतार् थे। उनके वारा 
प्रवित र्त कहा जाने वाला बारहपंथी मागर् नाथ संप्रदाय के नाम से प्र स  हुआ।’ (सािह यकोश, भाग-1, प.ृ 330) 
‘दशर्न’ धारण करने के कारण ‘दरशनी’ साधु भी कहते ह।  
 
जहाँ तक नाथ संप्रदाय क  परंपरा का प्र न है, उसम भी गोरखनाथ क  भू मका मह वपूणर् है, उ ह ने नाथ संप्रदाय 
को सांगठिनक एवं वैचा रक ि ट से यवि थत कया एवं सु ढ़ दाशर्िनक आधार िदया। मा यता है क ‘ शवजी के 
18 संप्रदाय और गोरखनाथ के 12 संप्रदाय पर पर कलह करत ेथे। गोरखनाथ ने पर पर यु रत मत  को वन ट 
करके 12 पंथ  म नाथ संप्रदाय को यवि थत कया। ये बारह पंथ ह- स यनाथी, धमर्नाथी, रामपंथ, नटे वर , 
क हण, क पलानी, वैरागी, माननाथी, आईपंथ, पागलपथं, धजपथं, गंगानाथी। इ ह बारहपंथी योगी भी कहते ह। इन 
बारह पंथ  के अित र त ‘वामराग’ नामक मागर् भी है, िजसे आधाप थ कहते ह, इनम भुजके क ठरनाथी, 
पागलनाथी, रावल संप्रदाय, पंख या पंक, मारवाड़ के वन, गोपाल या राम के पंथ शव के सपं्रदाय माने जात ेह, 
जब क चाँदनाथ क पलानी, हेठनाथ, आई पंथ चोल नाथ, मारवाड़ का वैरागपथं, जयपुर के पावनाथ, धजनाथ 
गोरखनाथ के संप्रदाय माने जात े ह। ‘हठयोग-प्रद पका’ मह वपूणर् थं है, िजसम अनेक यो गय  का उ लेख है। 
इसम आिदनाथ, म ये नाथ, सारदान द, भैरव चैरंगी, मीननाथ, गोरखनाथ, व पा , वलेशय, म थान भैरव, 
स बोध, क हाड़ीनाथ, कोर टकनाथ, सुरान द, स पाद, चपर्ट नाथ, काणेर नाथ, पू यनाथ िन यनाथ, िनरंजनाथ, 
कपा लनाथ, व दनुाथ, काकच डी वर, भयनाथ, अ यनाथ, प्रभुदेव घोड़ाचूल नाथ, िटि टणीनाथ, भ लर , नागबोध, 
ख डकापा लकका का उ लेख है। वणर्र नाकर म चैरासी नाथ स  का उ लेख मलता है, िजनम अनेक सहजयानी 
स  है तथा अनेक क  चचार् यो गय , िनगुर्णमाग  स  के थं  म मलती है, फर भी इतना तो प ट है क सभी 
पर पराओं म नौ मलूनाथ का उ लेख है, पर तु इनके नाम भ न- भ न पर पराओ ंम भ न- भ न ह। पं. परशुराम 
चतुवद  के अनुसार -मीनपा (म ये नाथ), गोरखनाथ, जालंधरनाथ, चैरंगीनाथ, कािनफानाथ, चपर्ट नाथ, 
भतृर्ह रनाथ, कथ ड़नाथ और गहनीनाथ, नवनाथ ह। आचायर् हजार प्रसाद ववेद  ने ‘अ य’ से लेकर ‘हा लया’ तक 
के 137 स  गु ओं को नाथ पर परा म वीकार करते हुए भी म ये नाथ, जालधंरनाथ, गोरखनाथ तथा किनपा 
को ववर्मा य आचायर् के प म वीकार कया है। नागे नाथ उप याय ने म ये , गोर , जालधंर, चपर्ट, 
भतृर्ह र, रेवण, चैरंगी, गोपीच द, काि हपा, गिहनी, िनविृ त एवं ाननाथ को प्रमुख नाथप थी के प म मा यता द  
है।   
 
उपल ध सा य  के आधार पर कहा जा सकता है क आिदनाथ शव ह और मानव गु ओं म म ये नाथ ह  इस 
पर परा के सवर्प्रथम आचायर् ह, वे ह  नाथ पर परा के आिदगु  ह। इसके बाद नवनाथ  म जालंधरनाथ, गोरखनाथ 
चपर्ट नाथ, कािनफानाथ, चैरंगीनाथ, भतृर्ह रनाथ, गोपीचं द गिहनीनाथ का उ लेख अ धकाशं वचारक  ने कया है।  
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5. नाथसािह य : सािहि यक मह व  
सािहि यक ि ट से नाथ पर परा म म ये नाथ, जाल धरनाथ, गोरखनाथ, कृ ण पाद चैरंगीनाथ, चपर्ट नाथ, 
भतृर्ह रनाथ, गोपीच  नाथ, ाननाथ, एकनाथ, रतननाथ क  भू मका उ लेखनीय है, क त ुइसम सवार् धक मह व 
गोरखनाथ का ह  है। य क गोरखनाथ के अित र त अ य नाथ  का अ धकाशं सािह य या तो सं कृत म है और 
लोकभाषा, िजसे सधु कड़ी भी कहा जा सकता है, उसम जो रचनाएं उपल ध ह, उनक  प्रामा णकता को लेकर स देह 
है, काल म क  भी ि ट से वे परवत  मालूम पड़ती ह, क तु इस स दभर् म पीता बरद त बड़ वाल वारा 
स पािदत ‘गोरखबानी’, डॉ. क याणी मि लक वारा म ये , भरथर , गोपीच द क  रचनाओं का स  स ा त 
प ित ऐ ड अदर व स ऑव नाथ योगीज’ नाम स पादन मह वपूणर् है। इसके अित र त डॉ. हजार  प्रसाद ववेद  
वारा स पािदत ‘नाथ स  क  बािनया’ँ, एवं नागे नाथ उपा याय क  पु तक ‘गोरखनाथ’ म भी कुछ पद सकं लत 
ह, िजसके आधार पर नाथ सािह य के सािहि यक ममर् को उ घािटत कया जा सकता है।  
 
(क) अ तव तु - य य प क नाथ  का उ े य न तो अलकंार वधान, न रस िन पित, न पदरचना का वै श य 
िदखाना है, बि क नाथ स प्रदाय क  दाशर्िनक, वैचा रक मा यताओ ंको उ घािटत करना उनका ल य है, इस लए 
उनका सािह य नीरस, उपदेशा मक लगता है, फर भी इसका का यगत मह व कम है। स प्रदायगत िन ठाओ ं के 
बावजूद नाथ सािह य म त काल न समय म या त अ ल लता, म या वाद- ववाद, अनाचार, बाहयड बर, असंय मत 
जीवन प ित के प्रित प्रितरोध का वर है। इ ह ने अनुभव को मह व िदया। उ ह ने संयम एव ंनैितक आचरण को 
मह व िदया -  
 

ह सबा षे लबा रिहबा रंग। काम ोध न क रबा संग।।  
ह सबा षे लबा गाइबा गीत। िदढ़ क र रा ष आपना चीत।।  
ह सबा षे लबा ध रबा यान। अहिन स क थबा हम गयानं।। 
हसै बेल ैन करै मन भंग। ते िनहचल सदा नाथ के संग।।  
(गोरखबानी पृ ठ 3-4) 

 
च  क  ढ़ता मूल है, इसे मनु य क  सदैव मरण रखना चािहए।  
 
गु  ान के लए आव यक है, य क नाथ साधना के मागर् म िनगुरे क  गित नह ं है-  
 

गु  क  जै गिहला िनगुरा न रिहला ।।  
गु  बनं यान ंन पाईला रे भाईला ।।  
(गोरखबानी, पृ ठ 128)   

 
गु  का मह व इसी लए है य  क उसके पास त व अ धक है। त व ान प्राि त के बाद श य के लए ज र  नह ं 
क वह पीछे-पीछे भटकता रहे-  
 

अ धक त त ते गु  बो लये ह ंण त त त चेला  
मन मान तो सं ग रमौ नह  तो रमौ अकेला।। 
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(गोरखबानी, पृ ठ 65)  
 
योगी के लए मन क  शु ता. ढ़ता, साि वकता एवं शील आव यक है। त व ान के लए कह ं -कह ं भटकने क  
आव यकता नह  है, य क संपूणर् तीथर् तो घट के भीतर ह  है-  
 

पं थ चल ैच ल पवना ंतुटै नाद बदं अ  वाई।। 
धट ह  भीत र अठसठ तीरथ कहा ँ म ैरे भाई।। 
(गोरखबानी, पृ ठ 55)  

 
म या वाद - ववाद िनरथर्क है, योगी को गु  मुख क  वाणी म ह  जीणर् हो जाना चािहए, प्र येक प्रकार का 
बा याचार िनरथर्क है, िनमूर् य है। योगी को और मनु य को भी सहज जीवन यतीत करना चािहए, जीवन म धैयर् 
आव यक है - 
 

हब क न बो लबा ठब क न च लबा 
धीरै ध रबा पावं। 
गरबं न क रबा सहज रिहबा 
भणत गोरष रावं।। 
(वह , पृ ठ 11) 

 
योगी का आचरण ह  मह वपणूर् है, कथनी नह ं । प व  वह  है जो शीलवान है - 
 

सहज सील का धरै सर र। 
सो गरती गंगा का नीर।। 
(वह , पृ ठ 17) 

 
योगी क  साधना वकट है। इसी लए उसक  साधना वकार  से मुि त क  साधना है। नाथ  ने वकार के भीतर से 
िन वर्कार के सा ा कार को साधना का अिनवायर् अंग माना है - 
 

नो लन पात र आगे नाच पीछ सहज अषाडा। 
ऐसे मन ल ैजोगी षेल ैतब अ त र बस ैभंडारा।। 
(वह , पृ ठ 217) 

 
नाथो के लए मचयर्मय जीवन ह  आदशर् है, इसी लए गहृ था म को बंधन माना गया है -  
 

मनमु ष जाता गु मु ष लेहू, 
लोह  मास लगिन मु ष देहू 
मात पता क  मेटौ धात, 
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ऐसा होइ बुलाव ैनाथ।। 
 
अथार्त ्जब तक माता - पता का िदया हुआ धातुमय शर र मटा नह ं िदया जाता, तक नाथ- पद तक पहुॅचाना 
अस भव ह। इसी लए नाथ पंथ म नाद - वदं ुका संयम आव यक है औरं संयम रखने वाला ह  सा ात ् शव प है 
क तु इसके लए म य, भागं का सेवन अनु चत है - 
 

जोगी होई पर िनदंा झषै, मद मासं अ  भा ग जो भषै। 
इकोतर स ैपु रषा नरकिह ंजाई। सित सित भाषंत ी गोरष राई।। 
(वह , पृ ठ 56 ) 

 
सम तः नाथ  ने कठोर मचयर्, वा संयम, शार रक शु चता, मान सक ढ़ता, ान- गु  के प्रित िन ठा, बा य 
आचरण के प्रित अनादर, आ त रक शु  म यमासंािद के पूणर् बिह कार, सहज-सरल जीवन पर बल देकर परवत  
संत सािह य के लए आचरण-मन शु  प्रधान पृ ठ भू म तैयार करके भि त आ दोलन के उदय क  मह वपूणर् 
पृ ठभू म िन मर्त क । 
 
(ख)  िश प -  जहा ँतक का य भाषा का प्र न है नाथ  क  भाषा पर पंजाबी, राज थानी, मराठ , गुजराती आिद के 
श द है, क त ुखड़ी बोल  प्रयोग क  अ धकता है। व ततुः उनक  भाषा अप शं एव ंिहं द  के बीच क  एक कड़ी है। 
शैल  के तर पर देखे तो अनेक शै लय  का प्रयोग हुआ है, क तु उलटवासी प्रयोग क  अ धकता है इसके लए 
इ ह ने सं या भाषा का प्रयोग कया है, प्रतीक  एवं पक  क  योजना भी वल ण एवं का य म से स प न है, 
चम कार प्रदशर्न उनका उ े य नह  था, फर भी पूर  सहजता के साथ पक, उपमा, वभावना, वरोधाभास, 
वशेषोि त, असंगित, अितशयोि त, अनुप्रस अलंकार  का प्रयोग मलता है । लोक से संवाद के लए नाथ  ने अनेक 
लोकोि तय  एवं मुहावर  का प्रयोग कया है।  
 
6.  िन कष  
िह द  सािह य के इितहास म नाथ सािह य का योगदान मह वपूणर् है एवं युगा तरकार  भी। नाथ पंथ क  सबसे बडी 
भू मका यह है क उसने थानीय लोक सं कृित से सवंाद था पत कया। उसका ि टकोण से युलर है। नाथ 
सािह य म धा मर्क सिह णुता का वकास हुआ, इसी लए बौ धमर्, जैन धमर् के साि वक त व  के प्रित आ मीयता का 
भाव है तो सनातन धमर् के प्रित भी आ था है। यह स प्रदाय खुले मन से वैचा रक बहस के लए आमं त करता है। 
गोरखनाथ ने कहा है -  
 

कोई वाद  कोई ववाद  जोगी क  वाद न करना।  
अड़साठे तीरथ समंद समानै यू जोगी को गु म स जरनो।। 

 
नाथ सािह य का मह वपूणर् अवदान भि त आ दोलन के वकास म िदखाई देता है। िह द  का िनगुर्ण सािह य तो 
अनुभव, वचार, भाषा एव ंशैल  क  ि ट से नाथ सािह य का ऋणी है । आचायर् रामच  शु ल ने ठ क ह  लखा है 
क ‘कबीर आिद संतो को नाथपं थय  से िजस प्रकार साखी और बानी श द मले, उसी प्रकार साखी और बानी के 
लए बहुत कुछ साम ी और सधु कड़ी भाषा भी।’  


