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1. पाठ का ईद्दशे्य 

आस पाठ के ऄध्ययन के ईपरान्त अप – 

• हहन्दी साहहत्य के अददकाल की समय-सीमा जान सकंगे। 

• अददकालीन साहहत्य का मृरूप जान सकंगे। 

• अददकालीन साहहत्य की प्र तृहतिययाँ पहचान सकंगे। 

• अददकालीन साहहत्य के प्र तृहतिययं की हृशेषताएँ जान सकंगे। 

• रासो काव्यों का महत्त्ृ समझ सकंगे। 

• ऄमीर खखसरो और हृद्यापहत का साहहहत्यक महत्त्ृ समझ सकंगे। 

2. प्रमताृना 

हहन्दी साहहत्य मं अददकाल की समय सीमा दसृं से चौदहृं शताब्दी तक मानी जाती ह।ै यह साहहहत्यक 

परम्पराओं के हनमाषण का काल ह।ै आस काल मं संमकत त, प्राकत त और ऄपभ्रंश मं तो रचनाएँ हो ही रही थं, साथ ही 

ऄपभ्रंश से धीरे-धीरे मखक्त होती हुइ हहन्दी भी ऄपना रूप ग्रहण कर रही थी। ऄपभ्रंश साहहत्य की परम्परा परृती 

हहन्दी साहहत्य मं जीहृत हमलती ह।ै ऄनेक मृतन्त्र परम्पराओं का ईदय भी ईन्हं ददनं हुअ। अददकालीन हहन्दी 

साहहत्य की ईपलब्ध सामग्री के दो रूप ह ं– एक ृगष मं ृे रचनाएँ ह,ं हजनकी भाषा ऄपभ्रंश के प्रभाृ से पूणषत: 

मखक्त नहं ह ंऔर दसूरे ृगष मं ृे रचनाएँ ह ंहजन्ह ंऄपभ्रंश के प्रभाृ से मखक्त हहन्दी की रचनाए ँकहा जा सकता ह।ै 

ऄपभ्रंश प्रभाहृत रचनाओं मं हसद्ध साहहत्य, नाथ साहहत्य अदद प्रमखख ह ंऔर ऄपभ्रंश के प्रभाृ से मखक्त हहन्दी की 

रचनाओं मं बीसलदेृ रासो , परमाल रासो, हम्मीर रासो, पतथ्ृीराज रासो , खखसरो की पहहेलयाँ अदद प्रमखख ह।ं 

हहन्दी साहहत्य के अरहम्भक काल को 'अददकाल' कहन ेसे ईस व्योापक पतष्ठभूहम का बोध होता ह,ै हजस पर अग ेका 

साहहत्य खड़ा ह।ै भाषा की दतहि से हम आस काल के साहहत्य मं हहन्दी के अदद रूप का बोध प्राप् त कर सकते ह,ं तो 

भाृ की दतहि से आसम ंभहक्तकाल से अधखहनक काल तक की सभी प्रमखख प्र तृहतिययं के अददम बीज खोज सकत ेह।ं 

जहाँ तक रचना शैहलयं का प्रश् न ह,ै ईनके भी ृे सभी रूप जो परृती काव्यो मं प्रयखक्त हुए, ऄपने अदद रूप मं हमल 

जाते ह।ं आस काल की अध्याहत्मक, शतगंाररक तथा ृीरता की प्र तृहतिययं का ही हृकहसत रूप बाद के साहहत्य मं 

हमलता ह।ै 

अचायष रामचन्र शखक्ल न े'अददकाल' को ऄपभ्रंश काव्यो और दशेभाषा काव्यो मं हृभाहजत करके देशभाषा काव्यो को 

'ृीरगाथा काल' नाम ददया। ृे ृीरगाथा को अददकाल की प्रधान साहहहत्यक प्र तृहतिय मानते ह,ं जो ईहचत नहं ह।ै 

यद्यहप शखक्ल जी न ेअददकाल की ऄन्य प्र तृहतिययं की ओर भी संकेत दकया ह ै– "अददकाल की आस दीघष परम्परा के 

बीच (संृत 1050 से 1375 तक) डेढ़ सौ ृषं के भीतर तो रचना की दकसी हृशेष प्र तृहतिय का हनश्चय नहं होता 

ह–ै धमष, नीहत, शतगंार, ृीर सब प्रकार की रचनाएँ दोहं मं हमलती ह।ं" (हहन्दी साहहत्य का आहतहास, पत. 3) 

अचायष हजारीप्रसाद हिृेदी न ेहलखा ह ै– "दसृं से चौदहृं शताब्दी तक के समय मं लोकभाषा मं हलहखत जो 

साहहत्य ईपलब्ध हुअ ह,ै ईसम ंपररहनहष्ठत ऄपभ्रंश से कख छ अग ेबढ़ी हुइ भाषा का रूप ददखाइ देता ह।ै दसृं 
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शताब्दी की भाषा के गद्य मं तत्सम ्शब्दं का व्योृहार बढ़ने लगा था, 

परन्तख पद्य की भाषा मं तद्भृ शब्दं का ही एकछत्र राज्य था। चौदहृं शताब्दी तक के साहहत्य मं आसी प्र तृहतिय की 

प्रधानता हमलती ह।ै... आसी समय से हहन्दी भाषा का अददकाल माना जा सकता ह।ै" (हहन्दी साहहत्य : ईद्भृ और 

हृकास, पत. 37) 

हहन्दी का अददकाल ऄनेक दतहियं से सहन्धकाल ह।ै भाषा और साहहत्य दोनं दतहियं से यह संक्राहन्त का काल ह।ै 

कथ्य की दतहि से अददकालीन साहहत्य मं एक साथ कइ परम्पराओं का ईदय ददखाइ देता ह।ै ऄपभं्रश और संमकत त की 

रचनाओं मं आनम ंसे कखछ परम्पराओं के स्रोत ऄृश्य ह,ं दकन्तख ईनकी शहक्त और गम्भीरता हहन्दी की ऄपनी देन ह।ै  

अददकालीन हहन्दी साहहत्य की परम्पराओं या प्र तृहतिययं का ऄध्ययन करने के हलए आसे कखछ ृगं मं हृभाहजत 

दकया जा सकता ह।ै जैसे – हसद्ध साहहत्य, जैन साहहत्य, नाथ साहहत्य, सन्त साहहत्य, रासो साहहत्य, लौदकक 

साहहत्य गद्य रचनाएँ अदद। 

3. हसद्ध साहहत्य 

हसद्ध साहहत्य के ऄन्तगषत चौरासी हसद्धं की ृे साहहहत्यक रचनाएँ अती ह,ं जो ऄपभ्रंश और तत्कालीन लोकभाषा 

के हमहित रूप म ंहलखी गइ ह।ं हसद्धं का सम्बन्ध बौद्धधमष की ृज्रयान शाखा से था। अचायष रामचन्र शखक्ल न े

हहन्दी साहहत्य के आहतहास मं चौरासी हसद्धं के नाम ददए ह।ं हसद्धं मं प्रथम हसद्ध कहृ सरहपा थे। ईनका व्योहक्तत्ृ 

हनतान्त हृरोही था। ईन्हंने पाखण्ड और अडम्बर का हृरोध दकया, ृणाषिम व्योृमथा पर तीव्र प्रहार दकया। 

परम्पराओं और व्योृमथाओं के खण्डन का जो रूप कबीर मं ददखाइ देता ह,ै ृह सरहपा मं हृद्यमान ह।ै 

सरहपा की हहन्दी की रचनाओं मं दोहाकोश  प्रहसद्ध ह।ै सरहपा ने दोहा और पदं की शलैी ऄपनाइ। यह शलैी ईनके 

बाद के हहन्दी कहृयं ने परम्परा के रूप म ंऄपनाइ। हसद्ध साहहत्य की भाषा ऄपभं्रश और हहन्दी की सहन्ध बेला की 

भाषा ह।ै भाषा और अध्याहत्मक चेतना की दतहि से आस साहहत्य ने हहन्दी के हनगखषण सन्तं को कापी प्रभाहृत दकया 

ह।ै सरहपा के ऄलाृा लखहहपा, कण् हपा, मीनपा अदद ऄन्य हसद्ध कहृ ह।ं 

हसद्ध साहहत्य मं एक और प्र तृहतिय हमलती है , जो भहक्तकाल मं अकर पणूष हृकहसत हुइ। ृह प्र तृहतिय है  – भहक्त और 

कहृता का सम्बन्ध। सरहपा सहज जीृन पर बहुत ऄहधक बल देत ेथे। ईन्ह ंसहजयान का प्रृतषक कहा जाता है। 

संक्षेप म ंहम कह सकत ेह ंदक हसद्ध कहृयं न ेहहन्दी साहहत्य की कहृता मं जो प्र तृहतिययाँ अरम्भ कं, ईनका प्रभाृ 

भहक्तकाल तक चलता रहा। 

4. जनै साहहत्य 

हहन्दी मं साहहत्य रचना अरम्भ करने का िेय जैन कहृयं को ह।ै जैन मताृलम्बी रचनाएँ दो प्रकार की ह ं– (1) 

हजनम ंनाथं-हसद्धं की तरह ऄन्तमसाधना, ईपदेश, नीहत, सदाचार पर बल दतेे ह ंऔर कमषकाण्ड का खण्डन ह।ै ये 

मखक्तक ह ंऔर प्रायः दोहं मं रहचत ह।ं (2) हजनम ंपौराहणक, जैन साधकं की प्ररेक जीृन कथा या लोक प्रचहलत 
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कथाओं को अधार बनाकर जैन मत का प्रचार दकया गया ह।ै जैन 

पौराहणक काव्यो और चररत-काव्यो आसी िणेी के काव्यो ह।ं 

जैन कहृयं ने ऄपनी ऄनखभूहतयं एृं हशक्षाओं को लोकमानस तक पहुचँाने के हलए लोकभाषा का अिय ग्रहण 

दकया। हृहभन् न पृं एृं ईत्सृं के ऄृसर पर रास और पागख गाए जाने की परम्पराओं को ग्रहण कर जैन कहृयं 

ने आन्ह ंसाहहहत्यक रूप प्रदान दकया।  

दरऄसल रासक या रासो काव्यो की परम्परा का प्रादखभाषृ जैन कहृयं िारा हुअ। आन कहृयं ने ऄनेक रासक ग्रन्थं 

)प्रबन्ध काव्यो (का प्रणयन दकया। ईपदेश रसायन , बखहद्ध रास, जीृदया रास, चन्दनबाला रास, रेृन्तहगरररासख, 

सप् तक्षेहत्र रासख, कच्छूहल रासख अदद ऐसे ही रासो ग्रन्थ ह।ं ईपदेश रसायन के रचनाकार हजनदतिय सूरर ह।ं आस ग्रन्थ 

की रचना ऄपभं्रश भाषा मं हुइ ह।ै जैन कहृयं िारा हलखे गए रासो ग्रंथं की संख्या बहुत ऄहधक ह।ै आन रासो 

ग्रन्थं मं काव्योतत्त्ृ का ऄभाृ ह ैपर काव्यो प्र तृहतिययं के हृकास मं आनका महत्त्ृपणूष योगदान ह।ै 

जैन कहृयं न ेशान्त रस की पतष्ठभूहम म ंरसराज शतगंार के हृहभन् न ऄंगं के ऄहतररक्त करुण, ृीर तथा ऄद्भखत अदद 

रसं की योजना हृहभन् न प्रसंगं मं की ह।ै व्योाृहाररक जीृन मं हृरक्त होते हुए भी जैन कहृयं ने ऄपने काव्यों म ं

प्राकत हतक दतश्यं, हृहभन् न ऋतखओं, पृं, ईत्सृं अदद का हचत्रण दकया ह।ै 

5. नाथ साहहत्य 

राहुल सांकत त्यायन ने नाथ-पन्थ को हसद्धं की परम्परा का ही हृकहसत रूप माना ह।ै डॉ. रामकख मार ृमाष का मत ह ै

दक नाथपन्थ से ही भहक्तकालीन सन्तमत का हृकास हुअ था। (नाथपन्थ के प्रृतषक मत्मयेन्रनाथ के हशष्य 

गोरखनाथ मान ेगए ह।ं) गोरखनाथ न ेहठयोग का ईपदेश ददया था। ईन्हंने ब्रह्मचयष, शारीररक-मानहसक शखहचता, 

ृाक्संयम और मद्य-माँस के त्याग का अग्रह दकया। ब्राह्मणं के कमषकाण्ड और एृं ृणाषिम व्योृमथा पर ईन्हंन े

तीव्र प्रहार दकया। 

गोरखनाथ ने सन्त साहहत्य के हलए एक पतष्ठभूहम का हनमाषण दकया ह।ै साखी, सबद जैसे ऄनेक काव्योरूप यहं से 

प्रारम्भ होत ेह।ं काजी ृ पहण्डत दोनं के बाह्याडम्बर को पटकारने का कायष यहं से प्रारम्भ होता ह।ै हपण्ड (शरीर) 

के भीतर ब्रह्माण्ड को देखन ेकी बात यहं से शखरू होती ह।ै कबीर अदद संत कहृयं मं अक्रामक भाषा की जो दीहप् त  

ददखाइ देती ह,ै ईसकी लौ गोरखनाथ मं हमलती ह।ै गोरखनाथ का हनम् नहलहखत पद रिव्यो ह ै–  

हहन्द ूध्याृै देहुरा, मखसलमान मसीत। 

जोगी ध्याृै परमपद, जहाँ देहुरा न मसीत।। 

नाथपन्थ का हजक्र करत ेहुए अचायष रामचन्र शखक्ल न ेहलखा ह ैदक – "आस पन्थ का प्रचार राजपूताने तथा पंजाब 

की ओर ही ऄहधक रहा। ऄत: जब मत के प्रचार के हलए आस पन्थ मं भाषा के भी ग्रन्थ हलखे गए, तब ईधर की ही 

प्रचहलत भाषा का व्योृहार दकया गया। ईन्ह ंमखसलमानं को भी ऄपनी बानी सखनानी रहती थी, हजनकी बोली 

ऄहधकतर ददल्ली के असपास की खड़ीबोली थी। आससे ईसका मेल भी ईनकी बहनयं मं ऄहधकतर रहता था। आस 
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प्रकार नाथपन्थ के आन जोहगयं ने परम्परागत साहहत्य की भाषा या 

काव्यो भाषा से, हजसका ढाँचा नागर ऄपभ्रंश या ब्रज का था, ऄलग एक 'सधखक् कड़ी भाषा' का सहारा हलया हजसका 

ढाँचा कख छ खड़ीबोली हलए राजमथानी था। देशभाषा की आन पखमतकं मं पूजा, तीथाषटन अदद के साथ हज, नमाज 

अदद का भी ईल्लेख पाया जाता ह।ै आस प्रकार की एक पखमतक का नाम ह ै– 'कादपरबोध'।" (हहन्दी साहहत्य का 

आहतहास, पत. 13) 

6. सन्त काव्यो 

अददकाल मं सन्तकाव्यो के रूप मं हमं चक्रधर, ज्ञानेश् ृ र तथा नामदेृ के हहन्दी पद हमलते ह।ं आन सन्त कहृयं न े

हसद्धं और नाथपहन्थयं िारा हृकहसत पद-शैली ऄपनाइ। सन्त कहृयं मं परम्परागत धार्ममक हृचारं या मत 

हृशेष के प्रचार की ऄपेक्षा अत्मानखभूहत के प्रकाशन की प्र तृहतिय ह।ै जैन कहृयं न ेजहाँ प्रबन्धात्मक शैली को ऄहधक 

महत्त्ृ ददया, ृहाँ सन्त कहृयं न ेमखक्तक गीत-शैली को। सन्तं न ेऄपन ेपदं मं राग-रागहनयं का भी समाृेश 

दकया। 

आस प्रकार अददकाल का धमष से सम्बहन्धत काव्यो तत्कालीन लोकजीृन एृं लोकसाहहत्य की परम्पराओं से प्रेररत, 

प्रभाहृत एृं सम्बहन्धत ददखाइ पड़ता ह।ै 

7. रासो काव्यो 

हहन्दी साहहत्य के अददकाल मं रासो काव्यो की परम्परा प्राप् त होती ह।ै हहन्दी मं रासो काव्यों की लम्बी शतखंला ह,ै 

हजनम ंपतथ्ृीराज रासो , बीसलदेृ रासो , हम्मीर रासो, परमाल रासो, हृजयपाल रासो तथा खखमाण रासो अदद 

प्रमखख ह।ं अचायष रामचन्र शखक्ल ने रासो काव्यों के अधार पर आस काल को ृीरगाथा काल कहा ह।ै ईन्हंने हलखा 

ह ै– "राजाहित कहृ ऄपन ेराजाओं के शौयष, पराक्रम और प्रताप का ृणषन ऄनूठी ईहक्तयं के साथ दकया करते थ े

और ऄपनी ृीरोल्लास भरी कहृताओं से ृीरं को ईत्साहहत दकया करते थ।े" (हहन्दी साहहत्य का आहतहास, पत. 17)   

अचायष हजारीप्रसाद हिृेदी ने हलखा ह ै– "सातृं-अठृं शताब्दी से आस देश मं ऐहतहाहसक व्योहक्तयं के नाम पर 

काव्यो हलखने की प्रथा खूब चली।... परन्तख भारतीय कहृयं न ेऐहतहाहसक नाम भर हलया, शलैी ईनकी ृही पखरानी 

रही हजसम.ं..कल्पना हृलास का ऄहधक मान था, तथ्य हनरूपण का कम।...ऐहतहाहसक व्योहक्त को पौराहणक या 

काल्पहनक कथात्मक जैसा बना देने की प्र तृहतिय रही ह।ै" (हहन्दी साहहत्य : ईद्भृ और हृकास, पत. 49) 

हिृेदी जी न ेऄन्यत्र हलखा ह ै– "परन्तख यह सत्य ह ैदक आस काल की रचनाओं मं ृीरतत्त्ृ का एक नया मृर सखनाइ 

देता ह।ै आस काल मं ृीर रस को बहुत प्रमखख मथान प्राप् त ह।ै" (हहन्दी साहहत्य : ईद्भृ और हृकास, पत. 56) 

रासो काव्यो की हृषय ृमतख का मलू सम्बन्ध राजाओं के चररत तथा प्रशंसा से ह,ै तथा आनम ंृीर रस की प्रधानता 

ह।ै अचायष रामचन्र शखक्ल न ेहलखा ह ै– "ये ृीर गाथाएँ दो रूपं मं हमलती ह ंप्रबन्धकाव्यो के साहहहत्यक रूप मं 
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और ृीर गीतं (बैलाड्स) के रूप मं। साहहहत्यक प्रबन्ध के रूप मं जो 

प्राचीन ग्रन्थ ईपलब्ध ह,ै ृह ह ैपतथ्ृीराज रासो  । ृीरगीत के रूप मं हमं सबसे पखरानी पखमतक बीसलदेृ रासो   

हमलती ह।ै यद्यहप ईसम ंसमयानखसार भाषा के पररृतषन का अभास हमलता ह,ै जो रचना कइ सौ ृषं से लोगं मं 

बराबर गाइ जाती रही हो, ईसकी भाषा ऄपन ेमूल रूप मं नहं रह सकती।" (हहन्दी साहहत्य का आहतहास, पत. 23) 

शखक्ल जी के ऄनखसार चन्दबरदाइ हहन्दी के प्रथम महाकहृ ह ं और आनका पतथ्ृीराज रासो   हहन्दी का प्रथम 

महाकाव्यो ह।ै हिृेदी जी के ऄनखसार रासो मं ऄनेक कथानक रूदढ़यं और काव्यो रूदढ़यं का प्रयोग दकया गया ह।ै 

ईसम ंऄनेक छन्दं का प्रयोग हमलता ह।ै पतथ्ृीराज रासो   रासो काव्यो परम्परा का काव्यो तो ह ैही, आसम ंचररत-

काव्यो, कथा-काव्यो, अख्याहयका अदद के भी लक्षण हमलते ह।ं आस काव्यो मं दो रस प्रमखख ह ं– शतगंार और ृीर। आस 

काव्यो के नायक प्रहसद्ध हहन्द ूसम्राट ददल्ली नरेश पतथ्ृीराज ह।ं  

कहृ न ेएक ओर तो यखद्धं के ृणषन के माध्यम से ृीरता और पराक्रम की ऄद्भखत सतहि की ह,ै दसूरी ओर रूप सौन्दयष 

और प्रेम के भी सरस हचत्र ईतारे ह।ं दोनं रसं के केन्र मं नारी ह।ै ईसे पाने के हलए यखद्ध होते ह ंऔर पा लनेे पर 

जीृन का हृलास पक्ष ऄपनी पूरी रमणीयता के साथ ईभरता ह।ै ृीर और शतगंार रसं के पोषण के हलए पतथ्ृीराज 

रासो  मं अृश्यकतानखसार ऄन्य रसं की भी योजना की गइ ह।ै कहृ ने नगरं, ृनं, सरोृरं, दकलं अदद का भी 

ृणषन तन्मयता से दकया ह।ै कख ल हमलाकर आसम ंृीर रस की प्रमखखता ह।ै 

दसूरी तरप बीसलदेृ रासो शतगंार प्रधान काव्यो ह।ै यह एक प्रेम काव्यो ह,ै हजसमं संयोग और हृयोग दोनं 

मनोदशाओं का सखन्दर हचत्रण हुअ ह।ै यह एक 'सन्देश काव्यो' ह।ै मेघदतू और सन्देशरासक  की सन्देश परम्परा आसम ं

हमलती ह।ै बीसलदेृ रासो   की एक हृशेषता यह भी ह ैदक यह एक गेय काव्यो ह।ै सामन्ती जीृन के प्रहत गहरी 

ऄरुहच का सजीृ हचत्रण आस काव्यो मं हमलता ह।ै आस काव्यो मं मध्यकाल की एक ऐसी नारी ह,ै जो ऄपने पहत के 

ऄहकंार को तोड़कर ईसकी प्रहतमपधाष मं अत्मगौरृ की ऄनखभूहत करती हुइ खड़ी होना चाहती ह,ै लेदकन पखरुष का 

हठ और ईसका ऄहकंार नारी को झखकने के हलए बाध्य कर दतेा ह।ै 

बीसलदेृ रासो   की रचना नरपहत नाल्ह ने की ह।ै आसम ंसाम्भर नरेश बीसलदेृ (हृग्रहराज चतखथष) तथा मालृा 

के भोज परमार की पखत्री राजमती के जीृन की एक कालखण्ड की कथा कही गइ ह।ै राजमती का हृृाह बीसलदेृ 

के साथ हुअ था। हृृाह के कखछ ही ददनं बाद रानी की बात पर रूठकर बीसलदेृ ईड़ीसा चले गए और ृहाँ एक 

ृषष रह।े राजमती के हृरह ृणषन के आस सखन्दर ऄृसर का कहृ ने भरपूर ईपयोग दकया ह।ै रानी राजमती ने राजा 

के पास सन्देश भेजा। ृे ईड़ीसा से लौटे। राजा भोज ऄपनी पखत्री को घर ले अए। बीसलदेृ ृहाँ जाकर राजमती को 

हचतियौड़ ले अए। हृरहजन्य कि सहन ेके बाद भी न तो राजमती का मृभाृ बदला, न ही ईसके जखबान की तेजी 

कम हुइ ह।ै 

बीसलदेृ रासो  मं हहन्दी काव्यो मं प्रयखक्त होने ृाला बारहमासा ृणषन सबसे पहले ह।ै बीसलदेृ रासो   की 

शतगंाररक काव्योधारा हहन्दी की सूपी काव्योधारा, कत ष्णभहक्त काव्यो तथा रीहतकालीन काव्यो को बहुत ऄहधक 

प्रभाहृत करती ह।ै आसी समय ऄथाषत अददकाल मं भाषा के दो रूप 'सिडगल' और 'सिपगल' हमलते ह।ं बीसलदेृ रासो  
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और पतथ्ृीराज रासो  के ऄलाृा परमालरासो, हृजयपाल रासो, हम्मीर 

रासो  और खखमाण रासो अदद ऄन्य प्रहसद्ध रासो काव्यो ह।ं 

8. लौदकक साहहत्य 

अददकाल मं ईपयखषक्त प्रमखख प्र तृहतिययं के ऄहतररक्त मृच्छन्द रूप मं लौदकक हृषयं पर ग्रन्थ हलखने की प्र तृहतिय 

हमलती ह।ै ढोला-मारू रा दहूा  ग्यारहृं शताब्दी मं रहचत एक लोकभाषा काव्यो ह।ै आसम ंढोला नामक राजकख मार 

और मारृणी नामक राजकख मारी की प्रेमकथा का ृणषन ह।ै यह लोकप्रहसद्ध प्रेमगाथा अददकालीन शतगंार काव्यो 

परम्परा की एक महत्त्ृपूणष कड़ी ह।ै आस काव्यो मं नारी हृदय की ऄत्यन्त मार्ममक वं्योजना हमलती ह।ै ढोला-मारू रा 

दहूा मूल रूप से दोहं मं हलखा गया ह।ै ये दोह ेशतगंार रस की जो परम्परा अरम्भ करत ेह,ं ृह अग ेजाकर हबहारी 

के काव्यो मं प्रहतपहलत हुइ। 

बसन् त-हृलास  मं चौरासी दोहं मं बसन् त और हम त्र यं पर ईसके हृलासपूणष प्रभाृ का मनोहारी हचत्रण दकया गया 

ह।ै डॉ. नगने्र िारा सम्पाददत हहन्दी साहहत्य का आहतहास मं हलखा ह ै दक – "अददकाल के हृिानं न ेऄब तक 

ृीरगाथाओं और धार्ममक ईपदशें का ही यखग माना था। बसन् त-हृलास  के सरस ृणषनं को पढ़कर सूर की शतगंार 

भाृन या ईसके पश् चात् रीहतकालीन कहृयं की शतगंाररकता, साहहत्य मं ऄचानक अ जान ेृाली प्र तृहतिय नहं रह 

जाती और न ईसके हलए संमकत त साहहत्य मं परम्परा की खोज करना ही अृश्यक प्रतीत होता ह।ै... म त्री-पखरुष-

प्रकत हत तीनं मं ऄजस्र बहती मदोन्मतियता का आस काव्यो मं जैसा हचत्रण हमलता ह,ै ृैसा रीहतकालीन हहन्दी कहृ भी 

नहं कर सके।" (हहन्दी साहहत्य का आहतहास, पत. 77) 

9. गद्य साहहत्य 

अददकाल मं काव्यो रचना के साथ-साथ गद्य रचना की ददशा मं भी कख छ प्रयास लहक्षत होते ह।ं राईलृेल नामक 

कत हत मं कहृ ने 'राईल' नामक नाहयका के सौन्दयष का ृणषन अरम्भ मं पद्य मं दकया ह,ै दपर गद्य का प्रयोग दकया 

ह।ै राईलृेल से ही हहन्दी मं नख-हशख ृणषन की शतगंार परंपरा अरम्भ हुइ। आसकी भाषा मं हहन्दी की सात 

बोहलयं के शब्द हमलते ह,ं हजनम ंराजमथानी प्रधान ह।ै 'ईहक्त व्योहक्त प्रकरण' से अददकाल के काव्यो रूपं के सम्बन्ध 

मं थोड़ी बहुत जानकारी प्राप् त होती ह।ै आससे गद्य और पद्य दोनं शैहलयं की हहन्दी मं तत्सम शब्दाृली के प्रयोग 

की बढ़ती हुइ प्र तृहतिय का पता चलता ह।ै ृणषरत् नाकर  मैहथली हहन्दी का प्राचीनतम ईपलब्ध ग्रन्थ ह,ै जो गद्य मं ह।ै 

हहन्दी गद्य के हृकास मं राईलृेल  के पश् चात आसका योगदान प्रमखख ह।ै  

चन्दायन के रूप मं सूपी काव्यो परम्परा का अरहम्भक रूप : मखल्ला दाईद की रचना चन्दायन' से सूपी प्रेमाख्यानक 

काव्यों की शखरुअत हुइ। आसमं दोहा और चौपाइ को हमलाकर लोररक की कथा कही गइ ह।ै सूपी कहृयं के काव्यो 

के हलए यह रचना प्रेरक हसद्ध हुइ ह।ै 

10. ऄमीर खखसरो 

जन-जीृन के साथ घखल-हमलकर काव्यो रचना करने ृाले कहृयं मं खखसरो का मथान सृाषहधक महत्त्ृपूणष ह।ै 

ईन्हंने जनता के मनोरंजन के हलए पहहेलयाँ और मखकररयाँ हलखी थं। अददकाल मं खड़ीबोली को काव्यो की भाषा 

बनान ेृाले ृे पहल ेकहृ ह।ं 
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ऄमीर खखसरो एक संगीतज्ञ, आहतहासकार, कहृ अदद बहुत कख छ थे। ृे कइ भाषाओं के जानकार थे। ईन्हंने ऐसी 

पंहक्तयाँ रची ह,ं हजनम ंफ़ारसी और हहन्दी को एक ही ध्ृहन प्रृाह मं गखहम्पत कर ददया गया ह।ै आनकी ऄहधकांश 

रचनाएँ फ़ारसी मं ह।ै ऄमीर खखसरो को आस बात का िेय ह ैदक ईन्हंने भारतीय शलैी मं फ़ारसी साहहत्य हलखा 

(पर्मसयन हलटरेचर आन आहण्डयन मटाआल)। ऄमीर खखसरो न े ऄपनी रचनाओं मं राग-राहगहनयं का भी ईपयोग 

दकया। 

ऄमीर खखसरो के भाषा की सबसे बड़ी हृशेषता यह ह ैदक ईन्हंने बोलचाल की भाषा मं रचना की। ईनका प्रहसद्ध 

दोहा नीचे ददया जा रहा ह,ै हजसकी चचाष बार-बार की जाती ह ैऔर हजससे लगता ह ैदक आनकी भाषा हबहारी से 

ऄहधक बोल-चाल की भाषा ह ै- 

गोरी सोृे सेज़ पर, मखख पर डारे केस। 

चल खखसरो घर अपन,े रैहन भइ चहु ँदेस। 

ऄमीर खखसरो की कहृता के हृहभन् न रूप हमलते ह।ं ईनकी पहहेलयाँ, मखकररयाँ आस कदर जनता से जखड़ी हुइ ह ंदक 

ईनम ंसे कखछ ऄभी तक लोगं की जबान पर ह।ं खखसरो के पहलेी की एक हृशेषता यह ह ैदक ईसम ंऄन्त मं समाधान 

नहं ददया गया ह।ै पहहेलयाँ संृाद की भाषा मं ह,ं आसहलए ऄहधक लोकहप्रय हुईं। ऄमीर खखसरो की कहृता का रूप 

मखकरी भी ह।ै आसम ंृाहग्ृदग्धता, हामय-वं्योग्य का हमला रूप ददखाइ दतेा ह।ै खखसरो न ेछोटी-छोटी सृालनखमा 

कहृताएँ हलखी ह।ं ईन् हंन ेराग-राहगहनयं का ईल्लेख करत ेहुए कख छ गीत भी हलखे। ईन्हंने कख छ दोह ेभी हलखे। 

ईनके दोहं मं दाशषहनक गहराइ होने के बाद भी पारदर्मशता ह।ै ग़ज़ल को अगे बढ़ाने का िेय भी ऄमीर खखसरो को 

ह।ै  

आस प्रकार हम देखत ेह ंदक ऄमीर खखसरो की रचनाओं मं एक साथ ऄनेक परम्पराएँ हमलती ह।ं 

11. हृद्यापहत 

हृद्यापहत को अचायष शखक्ल न ेपख टकल कहृयं मं रख ददया ह,ै दकन्तख अददकाल के ये सृाषहधक महत्त्ृपूणष कहृ ह।ं 

हृद्यापहत ने तीन भाषाओं मं साहहत्य हलखा – संमकत त, ऄपभ्रंश के एक रूप ऄृहट्ट और लोकभाषा मैहथली। 

हृद्यापहत को ऄपभ्रंश साहहत्य का ऄहन्तम महत्त्ृपूणष कहृ और हहन्दी साहहत्य का प्रथम महत्त्ृपूणष कहृ कहा जा 

सकता ह।ै 

हृद्यापहत की रचनाओं मं मखख्य रूप से दो परम्पराएँ हमलती ह ं– 

1. चररत काव्यो की परम्परा 

2. गीतं की परम्परा 
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ईपयखषक्त दोनं से एक तीसरी परम्परा का संकेत हमलता ह,ै ृह ह,ै काव्यो 

एृं संगीत की एकता की परम्परा। आसकी शखरुअत का िेय हृद्यापहत को ही ह।ै हृद्यापहत की तीन रचनाएँ प्रहसद्ध 

ह ं– कीर्मतलता, कीर्मतपताका एृं पदाृली। 

कीर्मतलता और कीर्मतपताका चररतकाव्यो की परम्परा मं अती ह।ं ये दोनं रचनाएँ अग ेचलकर चररत काव्यो का 

अधार बनती ह।ं कीर्मतलता के सम्बन्ध मं अचायष हजारीप्रसाद हिृेदी ने हलखा ह ै– "सब हमलाकर कीर्मतलता 

ऄपने समय का बहुत ही सखन्दर हचत्र ईपहमथत करती ह।ै ृह आहतहास का कहृदति जीृन्त रूप ह।ै" (हहन्दी साहहत्य 

: ईद्भृ और हृकास, पत. 52) 

हृद्यापहत की कीर्मतलता मं गद्य का प्रचखर प्रयोग हुअ ह।ै आसकी भाषा ऄृहट्ट ह।ै कीर्मतपताका मं प्रेमकथा ृर्मणत ह।ै  

हृद्यापहत की ख्याहत का अधार ईनकी पदाृली ह।ै अधखहनक भारतीय भाषाओं मं कत ष्ण-काव्यो का प्रारम्भ 

हृद्यापहत की पदाृली से माना जाता ह।ै राधाकत ष्ण की प्रेम लीलाओं का ृणषन करन ेके हलए हृद्यापहत न ेपदाृली 

की रचना की। आनकी पदाृली मं भहक्त और शतगंार का समन्ृय हमलता ह।ै ृमतखत: जयदेृ  का गीत गोहृन्द, 

हृद्यापहत की पदाृली और सूरदास का सूरसागर लगभग एक तरह की रचनाएँ ह,ं हजनमं भहक्त का अधार शतगंार 

ह।ै 

हृद्यापहत की पदाृली से ऄनके प्रकार की परम्पराएँ शखरू होती ह,ं हजनम ंकखछ प्रमखख ह ं– पद रचना की परम्परा, 

कहृता और संगीत की एकता की परम्परा, लोककाव्यो की हलहखत परम्परा। हृद्यापहत की पदाृली से ईपयखषक्त बात ं

मपि होती ह।ं 

अददकाल मं हहन्दी भाषा साहहहत्यक ऄपभ्रंश के साथ-साथ चलती हुइ क्रमशः जनभाषा के रूप मं साहहत्य रचना 

का माध्यम बन रही थी। अददकालीन हहन्दी साहहत्य मं ृीर रस की रचनाओं मं सिडगल शैली का प्रयोग होता था 

तथा कोमल भाृं की ऄहभवं्योजना सिपगल शलैी मं की जाती थी। सिपगल ऄथाषत क्षेत्रीय बोहलयं से प्रभाहृत ब्रज 

साहहहत्यक भाषा बनती जा रही थी, अगे चलकर भहक्तकाल मं ब्रजभाषा साहहहत्यक भाषा बन गइ। 

12. हनष्कषष 

हहन्दी साहहत्य का अददकाल हृहृध साहहहत्यक प्र तृहतिययं के हृकास का काल ह।ै आस काल मं ऄनेक साहहहत्यक 

प्र तृहतिययाँ हनर्ममत हो रहं थी और साहहहत्यक भाषा भी एक नया रूप लनेे लगी थी। आस काल मं एक तरप तो हमं 

हसद्धं, नाथं और जैन कहृयं की रचनाएँ हमलती ह ंतो दसूरी ओर ृीरता और शतगंार से पररपूणष रासो काव्यो। 

अददकाल को भाषा का सहन्धकाल कहा जाता ह।ै आस काल मं ऄपभ्रंश मं रचनाएँ हो रही थं तो ऄपभ्रंश का 

पररृर्मतत मृरूप भी मपि ददखाइ दे रहा था। मखक्तकं की रचना के साथ-साथ प्रबन्ध काव्यों का भी प्रणयन हो रहा 

था। यह काल क्रमशः लोकोन्मखख होती हुइ काव्यो संृेदना और भाषा का काव्यो ह।ै आसी काल मं हमं गद्य का मृरूप 

हनर्ममत होते हुए भी ददखाइ देता ह।ै 

 

 



  

HND : हहन्दी  

 

P 1 : हहन्दी साहहत्य का आहतहास 

M2 : अददकाल  की प्रमखख प्रृतहतियया ँ 

 

 

 

 

 

 

 


