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1. पाठ का ईद्दखश्य  

आस  पाठ कख  ऄध्ययन कख  ईपरान्त अप – 

 हहन्दी दहित साहहत्य कख  स्वरूप सख पररहचत हंगख। 

 हहन्दी दहित साहहत्य कख  हवहभन् न हवधाओं कख  बारख म ंजान पाकँगख। 

 हहन्दी दहित साहहत्य कख  सौन्दयवबोध सख पररहचत हंगख। 

 परम्परागत हहन्दी साहहत्य सख दहित साहहत्य की रूपगत हभन् नता समझंगख। 

2. प्रस्तावना 

वस्तुतः दहित साहहत्य, दहितं का साहहहत्यक अन्दोिन ही नहं, ईनका सांस्कृहतक अन्दोिन भी ह।ै सकदयं सख 

हजनकख  महती योगदान को आहतहास मं स्थान नहं हमिा, दहित साहहत्य कख  रूप म ंवख िोग ऄपनी जुबान मुखररत 

कर हाहशक सख मुख्य पृष्ठ की ओर ऄपनख को रखखांककत करनख कख  हिक संघषवरत हं। दहित समाज पर सकदयं सख हो 

रहख ऄन्याय व ऄत्याचार कख  हवरुद्ध अवाज मुखररत करतख हुक बाबा साहखब डॉ. भीमराव ऄम्बखडकर नख मूकनायक 

पाहक्षक पहत्रका का प्रकाशन ककया था। ईसकख  मुखपृष्ठ पर ईन्हंनख सन्त तुकाराम का यह ऄभगं ऄंककत ककया था- 

काय करँू अता, धरूहनया भीड़ 

हनःशंक हख तोण्ड, वाजहविख 

नव्हख जगी कोिी मुककयाचा जाि 

साथवक िाजून नव्हख हहत। 

ऄथावत ऄब िाज शमव रखकर क्या करँू? मंनख मुहँ खोिा ह ैतो हनस्सन्दखह बोिूँगा ही। मूक और हनरीह िोगं का 

संसार मं कोइ नहं ह,ै यह जानकर ही मंनख कुछ कहनख का साहस ककया ह।ं (डॉ. चन्रकुमार बरठख , दहित साहहत्य 

अन्दोिन, पृ. 69 सख ईद्धतृ) 

अज हहन्दी का दहित साहहत्य हवहभन् न स्वरूपं मं हमारख सामनख ह।ै अत्मकथा, ईपन्यास, कहवता, संस्मरि, 

नाटक, कहानी अकद प्रमुख साहहत्यक हवधाओं मं दहित साहहत्य प्रस्तुत ककया जा रहा ह।ै आसका ईद्दखश्य ईन 

तमाम बातं को नकारनख सख ह,ै हजनकख  कारि दहित समाज यन्त्रिापूिव जीवन जीनख को हववश हुअ। मराठी कख  

प्रख्यात हचन्तक म. हभ. हचटहिस नख कहा ह ैकक “प्रस्थाहपतं कख  हवरुद्ध हवरोह करनख वािा साहहत्य-हहन्द ूसंस्कृहत 

और पौराहिकता सख ऄिग साहहत्य ही दहित साहहत्य ह।ै ऐसा मं मानता हू ँऔर आसहिक दहितं द्वारा दहितं कख  

हिक हिखा साहहत्य ही दहित साहहत्य है, ऐसा मं नहं मानता। मध्ययुगीन साहहत्य सख छुटकारा पाना ही दहित 

साहहत्य का ईद्दखश्य ह।ै’’ (ऄहस्मतादशव, फरवरी 1977, पृ. 42) सकदयं की सामाहजक ऄसमानता, अर्थथक 

शोषि, ऄस्पृश्यता, ईत्पीड़न, सन्त्रास सख मुहि कख  रूप म ंजो साहहत्य हिखा जा रहा ह ैवह दहित साहहत्य कख  रूप 

मं ऄहभव्यि ह।ै दहित साहहत्य कक परुोगामी साहहत्य ह ै जो दहित ऄहस्मता को स्थाहपत करनख कख  हिक 

संघषवरत ह।ै 
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3. दहित साहहत्य का स्वरूप : वचैाररक पक्ष  

दहित साहहत्य समाज मं सम्यक् पररवतवन की बात करता ह।ै ईसनख अज हवहभन् न हवधाओं कख  रूप मं ऄपना 

स्वरूप ग्रहि कर हिया ह।ै यह साहहत्य हहन्द ूपौराहिकता, वैचाररकता, मानहसकता व ईन संस्कारं कख  हवरुद्ध 

ह,ै हजसमं मनुष्य-मनुष्य मं भखद करनख की बात कही गइ ह।ै आस सम्बन्ध मं कमिखश् वर कख  हवचार प्रांसहगक ह ै– 

“अज कख  दहित साहहत्य का ईन्मखष मात्र साहहहत्यक घटना ही नहं, वह आहतहास का सम्पूिव वैज्ञाहनक और 

हवराट सामाहजक पुनमूवल्याकंन करना चाहता ह।ै दहित साहहत्य ईन हनरपखक्षतावाकदयं, सौन्दयववाकदयं और 

हनराशावाकदयं कख  हिक भी कक ईत्तर ह,ै जो यह समझ बैठख  ह ंकक साहहत्य की कोइ सकिय भूहमका नहं रह गइ 

ह।ै’’ (कमिखश् वर, साररका, ऄप्रिै 1975, सम्पादकीय) 

दहित साहहत्य सकदयं सख पीहड़त मानवता की पुकार ह।ै आसकख  कख न्र मं मनुष्य ह।ै आसहिक आसकख  मूि स्वरूप म ं

सामाहजक सरोकारं सख जुड़ाव व विव तथा जाहत व्यवस्था  का नकार ह।ै दहित साहहत्य की ऄनुभूहत परम्परागत 

साहहत्य सख हबल्कुि ऄिग ह।ै यह पीहड़त व ऄसहाय मनुष्य की वखदना सख जुड़ कर हवषमताओं, धार्थमक-

सामाहजक हवसंगहतयं, शोषि कख  ईपादानं तथा मनुष्य-मनुष्य कख  बीच खाइ पैदा करनख वािख तत्त्ववं का पुरजोर 

हवरोध करता ह ैतथा मनुष्य की मुहि की हचन्ता करता ह।ै वस्तुतः दहित साहहत्य दहितं की यथाथव हस्थहत, 

ईसकी सीमाओं तथा सम्भावनाओं को सामाहजक पररप्रखक्ष्य मं हचहत्रत करता ह।ै 

अज का दहित साहहत्य दहितं कख  भोगख हुक यथाथव को सामनख िानख का प्रयास कर रहा ह ैऔर आस प्रयास मं वह 

जाहत-पाँहत का घोर हवरोध करतख हुक सकदयं की हवकृहत, हवरपूता, हवषमता, शोषि व ऄन्याय का प्रहतरोध 

कर समतामूिक समाज की स्थापना की बात करता ह ैआसहिक दहित साहहत्य कख  मूि मं बाबा साहखब ऄम्बखडकर 

कख  हवचार ह ं-‘‘मनुष्य का समता, अजादी, भाइचारा िक्ष्य ही नहं बहल्क जन्म हसद्ध ऄहधकार ह।ै आन्ह ंहाहसि 

करनख कख  हिक दहित समाज को हशहक्षत होना, संघषवरत रहना और संगरठत होना जरूरी ह।ै वख ‘ऄप्पदीपो भव’म ं

हवश् वास करतख थख और मानतख थख कक कोइ बाह्य व्यहि, शहि, चमत्कार ऄथवा ऄवतार या पैगम्बर ईनको नहं 

ईबारखगा। ईन्ह ंऄपनख भीतर सख ही बुद्ध की तरह ज्ञान ऄर्थजत कर, ईससख उजाव प्राप् त कर, नायकत्व हाहसि करना 

होगा। ईन्ह ं खुद ऄपनी, ऄपनख समाज की पूरी मानवता कख  हवकास की मुहहम चिानी होगी।’’ (पुन् नी सिसह, 

भारतीय दहित साहहत्य पररप्रखक्ष्य, पृ.334) 

सही ऄथं म ंदखखं तो हहन्दी साहहत्य सीधख-सीधख सविव साहहत्य ह,ै हजसमं दहितं का प्रहतहनहधत्व न कख  बराबर 

ह,ै कफर भिा ऐसख साहहत्य मं दहित जीवन की छटपटाहट, अिोश, वखदना, स्वाहभमान जैसख मलू्यं की 

ऄहभव्यहि कैसख हो सकती ह?ै आसहिक दहित साहहत्य परम्परागत साहहत्य कख  ईन मानदण्डं का हवरोध करता 

ह ैजो हवषमता, गैर-बराबरी, हनत्यता, दैववाद, भाग्यवाद और पनुजवन्म जैसख ऄवैज्ञाहनक सोच को प्रस्थाहपत 

करता ह।ै “समता, न्याय और स्वतन्त्रता दहित साहहत्य-हचन्तन का अधार ह ैऔर आस पर मसु्तैदी और मजबूती 
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सख रटकख  रहनख मं ही ईसकी शहि, समृहद्ध और हवस्तार की सम्भावनाकँ 

हनहहत ह।ं दहित साहहत्य का काम ह ै हवरोध और अिोचना सख हवचहित हुक हबना ऄपनी मंहजि की ओर 

हनरन्तर बढ़तख रहना।’’ (जयप्रकाश कदवम, कथािम, नवम्बर 2000, पृ.85) 

दहित साहहत्य वस्तुतः जाहत व विव व्यवस्था कख  ऄहभशाप सख ईपजा ह,ै क्यंकक आस व्यवस्था म ंजन्म सख ही 

मनुष्य की पहचान हनधावररत की गइ है, जो ऄपररवतवनीय ह।ै आसहिक दहित साहहत्यकार आस व्यवस्था का 

पुरजोर हवरोध करतख ह।ं आस बात को आन शब्दं म ं हवस्तार सख समझा जा सकता ह।ै “दहित शब्द पीहड़त, 

प्रताहड़त कख  ऄथं कख  साथ जब साहहत्य सख जुड़ता ह ैतब वह हवरोध की ओर संकख त करता ह।ै वह नकार या हवरोध 

चाहख व्यवस्था का हो, सामाहजक हवसंगहतयं, धार्थमक रूकढ़यं, अर्थथक हवषमताओं का हो या भाषा, प्रान्त कख  

ऄिगाव का हो या साहहहत्यक परम्पराओं का हो, दहित साहहत्य नकार का साहहत्य ह।ै जो संघषव सख ईपजा ह,ै 

ईसमं समता-स्वतन्त्रता और बन्धुता का भाव ह ैऔर विव-व्यवस्था सख ईपजख जाहतभखद का हवरोध ह।ै आसका कक 

मात्र स्वर ह ै सामाहजक पररवतवन और ऄम्बखडकरवादी हवचार।’’ (डॉ. पुहष्पता, कथािम, नवम्बर 2000, पृ. 

133) 

दहित साहहत्य का मुख्य स्वरूप मुख्यधारा सख वंहचत िोगं द्वारा हिखख साहहत्य कख  रूप मं हनर्थमत हुअ ह ैऔर यह 

साहहत्य, साहहत्य मं िोकताहन्त्रक प्रकिया को स्थाहपत करनख का प्रयास कर रहा है, हजसकख  मूि म ंऄम्बखडकर का 

हवचार दशवन ह।ै “ऄम्बखडकरवाद कक वैचाररक िाहन्त का दशवन ह,ै जो भारतीय समाज मं व्याप् त सभी प्रकार कख  

ऄन्धहवश् वासं, रूकढ़वादी परम्पराओं, मान्यताओं व रीहत-ररवाजं का पोषि करनख वािख वखदं, स्मृहतयं व ऄन्य 

धार्थमक ग्रन्थं का हसफव  वैज्ञाहनक हवश् िखषि ही नहं, बहल्क भारतीय समाज मं व्याप् त सभी प्रकार की 

ऄसमानताओं, भखदभाव व शोषिकारी प्रवृहतयं कख  समाधान कख  साथ-साथ समतामूिक, शाहन्तमय, प्रगहतशीि, 

सुखमय व समृद्ध समाज कख  हनमावि का हवकल्प भी प्रस्ततु करता ह।ै’’ (इश कम्मार गंगाहनया, ऄपखक्षा, जुिाइ-

हसतम्बर 2005, पृ.16) 

ईपयुवि ईदाहरि सख स्पष्ट ह ैकक दहित साहहत्य मानव को ऄपना कख न्र हबन्द ुमानकर समानता का पाठ पढ़ाता ह ै

तथा घृिा की जगह प्यार व भ्रातृत्व भाव जगाता ह।ै आसकख  स्वरूप को कहव गोहबन्द प्रसाद नख  आन शब्दं म ंप्रकट 

ककया ह ै

मखरी िड़ाइ / चखहरं सख नहं / मखरी िडाइ 

सत्ता की ईस सत्ता सख ह/ै हजसमं/ अदमी का चखहरा नहं ह।ै 

                (गोहबन्द प्रसाद, ऄपखक्षा, जुिाइ-हसतम्बर 2005, पृ. 10) 

दहित साहहत्य कक हवचारधारात्मक अन्दोिन ह।ै आस अन्दोिन की मिू प्रखरिा बुद्ध कख  समतामूिक समाज की 

संकल्पना, हसद्धं व नाथं की विव व्यवस्था हवरोधी दहृष्ट कख  साथ सन्त कहवयं की मानवतावादी दहृष्ट रही ह।ै 

आनकख  साथ समय-समय पर ऄहखि भारतीय स्तर कख  वख अन्दोिन भी रहख ह,ं हजनकख  कारि दहित चखतना जाग्रत 

हुइ। “पंजाब का अकदधमी अन्दोिन, ईत्तर प्रदखश कख  अगरा क्षखत्र का जाटव अन्दोिन, पवूी ईत्तर प्रदखश का 
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रहवदास व कख शवनारायि अन्दोिन, मध्य प्रदखश कख  छत्तीसगढ़ का 

सतनामी अन्दोिन, महाराष्ट्र मं फुिख का अन्दोिन, बंगाि का नामशूर अन्दोिन, दहक्षि भारत कख  कख रि मं श्री 

नारायि धमव पररचािन अन्दोिन तथा तहमिनाडु मं पखररयार नायकर का अत्मसम्मान सम्बन्धी अन्दोिन 

प्रमुख रहख ह।ं’’ (सं. वीरखन्र सिसह यादव, नइ सहस् त्राब्दी का दहित अन्दोिन, पृ.110) 

हपछिी शताब्दी मं हुक आन अन्दोिनं कख  साथ ही डॉ. भीमराव ऄम्बखडकर की दहित मुहि चखतना सख दहित 

साहहत्य का स्वरूप हनर्थमत हुअ ह,ै आसहिक “दहित साहहत्य मं वस्तुतः दहित ऄहस्मता और ऄहस्तत्व कख  हिक 

ब्राह्मिवाद का नकार अवश्यक ह।ै नकार और हवरोध की यह अग ही दहित साहहत्य अन्दोिन की शहि ह,ै 

यकद यह अग नहं रहखगी तो कफर दहित साहहत्य कख  कोइ मायनख नहं रहगंख।’’ (कृष्ि कुमार रतू्त, समकािीन 

भारतीय दहित समाज, बदिता स्वरूप और संघषव, पृ.216) 

दहित साहहत्य ऄपनी हवहवध हवधाओं कख  माध्यम सख दहितं कख  भोगख हुक यथाथव को ईकख रनख का प्रयास कर रहा है, 

क्यंकक हनहश् च त रूप सख यह भोगा हुअ यथाथव शोषि, ऄपमान और वजवनाओं सख ईपजा ह,ै जो दहित ऄहस्मता 

को जगानख की ओर ऄग्रसर ह।ै आसहिक आस साहहत्य मं अमूि-चूि पररवतवन व िाहन्त का अह्वान ह।ै जयप्रकाश 

कदवम ऄपनी कक कहवता कख  माध्यम सख कहतख ह-ं 

मखरख शब्दं / कख वि शब्द मत बनख रहो, 

ऄपनख ऄथं मं अ जाओ / तीर तिवार म ंबदि जाओ, 

धरती असमान को हहिा दो / ऄन्याय की दहुनया म,ं 

अग िगा दो / िाहन्त का हबगिु बजा दो। 

(जयप्रकाश कदवम, हतनका-हतनका अग, पृ.102) 

दहित साहहत्य कख  मूि स्वर मं वखदना, हवरोह, संघषव और परम्परावादी हहन्द ूमानहसकता का हनषखध ह।ै हजस 

व्यवस्था नख सकदयं सख दहितं को कुचिकर ईन्ह ं गुिाम बनाया, ईनकख  स्वाहभमान को रंदकर सामाहजक 

हवधानं सख बाहर ककया, दहित साहहत्य आन सबको नकारता ह।ै “ऄतः दहित साहहत्य हम कह सकतख ह,ं कक हद 

तक आहतहास और शास् त्र का हवरोधी ह।ै वह नया शास् त्र हनमावि करना चाहता ह।ै दखखा जाक तो ईनका यह 

परम्परा हवरोध यगुीन पररहस्थहतयं कख  ऄनुकूि और न्यायोहचत ह।ै’’ (डॉ. पाण्डुरंग वैजनाथ महासििगख, दहित 

ऄवधारिा कवं ओमप्रकाश वाल्मीकक का साहहत्य, पृ.62) 

दहित साहहत्य दहक्षि भारतीय भाषाओं, मराठी, गुजराती,बंगािी, पंजाबी कख  साथ हहन्दी मं भी बखूबी हिखा 

जा रहा ह ैऔर आन साहहत्यकारं का सबसख ऄहम् सवाि ही यह रहा ह ै कक दहित समाज नख विव कवं जाहत 

व्यवस्था को ककन षड्यन्त्रं कख  तहत स्वीकार ककया? दहित रचनाकारं नख वखगवती नदी म ंप्रवाह की तरह ऄपनी 

सब्र का बाँध तोड़तख हुक जो कुछ भी ईनकख  हवरुद्ध था, ईनको डूबोनख का प्रयास ऄपनी किम कख  माध्यम सख ककया 
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ह।ै “नारकीय जीवन जीनख को हववश दहित और शोहषत वगव जब-जब भी 

हवशखष कहख जानख वािख समुदाय की ओर सख घोर ईपखक्षा का हशकार हुअ है, तब-तब ईन दबख-हपसख िोगं की बस्ती 

टोिी या कबीिख कख  अस-पास कख  पररवखश म ंईनकी कसक पीड़ा और ददवभरी गूँज की ककसी न ककसी रूप म ं

ऄवश्य ही ऄहभव्यहि हुइ।’’ (मोहनदास नैहमशराय, अजकि, ऄक्टूबर 1992) 

हनर्थववाद सत्य ह ैकक आस साहहत्य म ंदहितं की ऄसह्य पीडा, सन्त्रास, ईत्पीड़न कख  यथाथव हचत्रि कख  साथ शोषि 

सख मुहि कख  हिक छटपटाहट ह।ै आसहिक आस साहहत्य का स्वरूप हवरोहात्मक ह ैकक सकदयं सख घुन खाक समाज 

की पीड़ा ईसकख  जन्म सख प्रारम्भ होकर ईसका ताहजन्दगी पीछा नहं छोड़ती, हजसकी ऄहभव्यहि कख  हिक शब्द 

और भाषा भी ऄपनी पहचान खो चुकख  ह ं। आस सम्बन्ध मं यख पहंियाँ दखहखक- 

घुटनं पर रटकी कुहहनयाँ/ और हथखहियं म ंथमा हसर 

बखबस ह ैवि कख  आस पड़ाव पर/ जहाँ शब्द और भाषा ऄपनी पहचान खो चुकख  हं। 

(ओम प्रकाश वाल्मीकक, सकदयं का सन्ताप, प.ृ18) 

4. हवधागत स्वरूप 

4.1. कहवता 

दहित साहहत्य का स्वरूप कहवता, कहानी अत्मकथा, ईपन्यास अकद कइ हवधाओं कख  माध्यम सख प्रकट हुअ ह,ै 

ककन्तु ईसका मूि स्वभाव हजतनी कहवता मं प्रकट हुअ ह,ै ईतनी ऄन्य हवधाओं म ंनहं। ऄतः दहित कहवता पर 

हवस्तार सख हचन्तन करनख की अवश्यकता ह,ै ताकक दहित साहहत्य का स्वरूप स्पष्ट हो सकख । 

दहित साहहत्य सविव साहहत्य को ऄपना साहहत्य नहं मानता, क्यंकक कभी आस साहहत्य मं दहित पीड़ा का 

प्रस्तुतीकरि हुअ ही नहं । ऄतः हवषमता सख पररपूिव ईस साहहत्य को नकारतख हुक दहित कहव कह ईठता है- 

मं कैसख मान िूँ/ तुम्हारख हिखख को 

पूिव साहहत्य/ हजसमं नहं हिखा गया 

मखरख बुजुगं की ऄगँूठा छाप ककस्मत का / पिूव ब्यौरा। 

दहित साहहत्य का तखवर बहुत ही अिामक ह।ै आसहिक वह हहन्द ूसंस्कृहत को हसरख सख खाररज करता ह ैतथा धमव 

कख  पाखण्ड को जड़ सख हमटानख की बात कहता ह।ै कहव सुखबीर कख  तखवर तो और भी तीखख ह-ं 

यहाँ साँस िखती ह ैवह कुत्ता संस्कृहत 

जो अदमी को अदमी सख काटती-बाँटती ह ै

धन-धरती और ररश्तं को गैर-बराबरी कख  साथ। 

(सुखवीर सिसह, बयान बाहर, पृ.21) 

सकदयं कख  शोषि, ऄपमान व सन्त्रास सख ईपजा दहित साहहत्य अिामक तखवर कख  रूप म ंऄहभव्यि हुअ ह।ै 

आसहिक वह तमाम हवरोधं और दवाबं कख  बावजूद हाथ मं कमि िखकर दमन को ििकारता ह ैतथा सीधख-सीधख 

शोषि की व्यवस्था व ईसकख  पोषकं को चुनौती दखतख हुक कहता ह-ै 
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सुनो वहशष्ठ रोिाचायव तुम भी सुनो/ 

हम तुमसख घिृा करतख ह।ं/ 

तुम्हारख ऄतीत/तुम्हारी अस्थाओं पर थूकतख ह।ं 

   (मिखान सिसह, सुनो ब्राह्मि, प.ृ 48) 

दहित रचनाकारं कख  ऐसख अिामक तथा नकारात्मक तखवर पर रटप्पिी करतख हुक कमिाप्रसाद नख हिखा ह ैकक 

“यहाँ ‘घृिा’ और ‘अस्थाओं पर थूकना’ सुनकर परखशान होनख की जरूरत नहं ह।ै आन शब्दं कख  ऄिावा आस समाज 

का ऄहनवायव सच व्यि नहं हो सकता। हवरुद्धं मं सामंजस्य का मनोभाव ऄभी की पररहस्थहतयं मं ईनकख  हिक 

सम्भव नहं ह।ै ककिव्य और शम्बूक का बदिा आहतहास कभी न कभी तो िखगा ही।’’ (डॉ. कमिाप्रसाद, 

कथािम, नवम्बर 2000, पृ. 79) 

दहित साहहत्य अत्मा-परमात्मा व भाग्यवाद को खाररज करता ह।ै आसहिक यहाँ पर कहथत इश् वर को मतृ 

घोहषत करता ह,ै क्यंकक इश् वर, अत्मा व भाग्यवाद की अड़ मं ही दहितं पर कहर बरपा गया ह।ै ऄतः कहव 

प्रश् न करतख ह ं- 

इश् वर की मौत/ईस पि होती ह/ै 

जब मखरख भीतर ईठता ह ैसवाि/ 

इश् वर का जन्म ककस माँ की कोख सख हुअ/ 

इश् वर का बाप कौन।                             (मोहनदास नैहमशराय) 

दहितं कख  हिक अर्थथक प्रहतष्ठा सख ऄहधक महत्त्ववपिूव सामाहजक प्रहतष्ठा ह,ै जो कक दहित साहहत्य का मूि दशवन 

और िक्ष्य ह।ै आसहिक दहित साहहत्य कािव माक्सव की अर्थथक समानता की ऄपखक्षा ऄम्बखडकर दशवन की 

सामाहजक समानता की बात करता ह।ै कक कहव नख ‘हचहऺडया’ कख  प्रतीक कख  माध्यम सख आस बात को आस तरह स्पष्ट 

ककया ह-ै 

वह हचहड़या भूख सख नहं/हचहड़या होनख सख पीहड़त थी/ 

वह कैसख जानता/गरीबी नहं/ 

सामाहजक बखआज्जती ऄखरती ह।ै 

 (कँवि भारती, तब तुम्हारी हनष्ठा क्या होती) 

समाज मं कक धारिा बन गइ ह ैकक दहित अरक्षि पाकर शासन मं बराबरी का हक माँगनख िगख ह,ं जबकक वख 

आसकख  योग्य नहं? जबकक भारतीय संहवधान दहितं को आन सबका ऄहधकार दखता ह।ै आसी मानहसकता कख  हवरुद्ध 

दहित कहव ऄपनी बात को स्पष्ट करता हुअ कहता ह-ै 

हमारी भागीदारी कख  हिक/योग्यता की शतव/ 

कब तक फख कोगख तुम/ऄपना मकड़जाि हम पर? 

घबराओं नहं/समय अ रहा ह/ैजब हम भी बढ़खगख तुमसख/ 

दौड़नख की शतव/जीतंगख बाजी/तोडं़गख तुम्हारा दपव/’’ 

   (सी.बी.भारती, चुनौती, पृ. 82) 
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आस वस्त ु हस्थहत पर खगखन्र ठाकुर की रटप्पिी ईहचत जान पड़ती है- 

“दहित चखतना कख  ऄन्तगवत दहित होनख का त्रासद-बोध होना, दहित होतख रहनख की हस्थहत को ऄस्वीकार करना, 

वतवमान राजसत्ता मं समुहचत भागीदारी और कुि हमिाकर दहितत्व सख मुहि अज की दहित चखतना कख  तत्त्वव ह।ं 

मतिब यह ह ैकक आस चखतना को ऐहतहाहसक दहृष्ट सख,यानी हवकास और पररवतवन कख  िम म ंदखखना चाहहक तथा 

दहितत्व सख मुहि का ऄथव ह ैऄतीत और वतवमान मं मिु होकर भहवष्य का, ऄथावत जीवन और समाज की नइ 

ऄवस्था का हनमावि करनख की ओर ईन्मुख होना, ईसकख  हिक संगरठत कवं सामूहहक संघषव करना।’’ (खगखन्र ठाकुर, 

कथािम, नवम्बर 2000, पृ. 48-49) 

4.2. अत्मकथा 

दहित साहहत्य कहवताओं कख  साथ-साथ अत्मकथाओं कख  माध्यम सख भी खूब ईभरा ह।ै दहित अत्मकथाओं म ं

मोहनदास नैहमशराय की ऄपनख-ऄपनख सिपजरख  (दो भाग),  ओमप्रकाश वाल्मीकक की जूठन (दो भाग), कौशल्या 

बैसन्त्री की दोहरा ऄहभशाप,  सूरजपाि चैहान की हतरस्कृत, कख  साथ ही हतरस्कार, श्यौजराज सिसह बखचैन की 

मखरा बचपन मखरख कन्धं पर, तिुसीराम की मुदवहहया, महिकर्थिका, डी.अर.जाटव की मखरा सफर मखरी मंहजि, 

माता प्रसाद की झंपड़ी सख राज भवन तक, सुशीिा टाकभौरख की हशकंजख का ददव  अकद प्रमुख ह,ं हजनकख  माध्यम 

सख दहित जीवन की ममावन्तक पीड़ा व त्रासदी का यथाथव ईभरकर सामनख अया है। दहित िखखकं द्वारा रहचत यख 

अत्मकथाकँ साहहत्यािोचन की ईस धारिा को तोड़ती हं, हजसमं माना गया ह ै कक क्यं बड़ा और प्रहतहष्ठत 

व्यहि ही ऄपनी अत्मकथा हिख सकता ह।ै यख अत्मकथाकँ जहाँ कक ओर दहितं कख   जीवन यथाथव व ईनकख  

संघषव को ऄहभव्यि कर रही ह,ं वहं दसूरी ओर आनम ंसामाहजक वजवनाओं सख मुहि और पनुवावस की ओर भी 

संकख त ह।ै “दहित अत्मकथाक ँईन हशिािखखं की तरह ह,ै हजनकख  तथ्ययं पर दहित आहतहास की नंव खडी होगी। 

चँूकक यख ऄपनख समय म,ं ऄपनख िोगं कख  बीच म,ं स्वयं िखखक द्वारा हिखी गइ हं, आसहिक ईनकी प्रामाहिकता 

ककसी हशिािखख सख कम नहं। जबकक दहित अत्मकथाओं का दःुख-ददव, ईसकी प्रहतकूि पररहस्थहतयाँ, ऄपनख दखश 

कख  बारख म ंईसकी राय आत्याकद सब हमिकर पाठक को कहं सख भी सुखद कहसास नहं कराती।’’ (डॉ. राजखश 

पासवान, हसं, ऄगस्त 2004, पृ. 106) 

दहित अत्मकथाकँ पाठक को झकझोर दखती ह।ं वस्तुतः यख अत्मकथाकँ नहं ऄहपत ु दहित जीवन का दहकता 

दस्तावखज ह ैतथा सविव समाज को सम्बोहधत संवाद ह,ै हजसमं ईन्हंनख ऄपनख दःुख-ददव को बयाँ करतख हुक समाज 

कख  ईन िोगं सख प्रश् न ककया ह,ै हजन्हंनख ईनकी पशुओं सख भी बदतर हजन्दगी की ह।ै आस सम्बन्ध मं िक्ष्मि 

गायकवाड़ की अत्मकथा की यख पंहियाँ दषृ्टव्य ह-ै “जब िोग कहतख ह ंकक भारत मखरा दखश ह,ै सारख भारतीय मखरख 

बन्धु ह,ं मुझख दखश की परम्परा का ऄहभमान है, मुझख िगता ह ैकक ऄगर यह सब कुछ सही ह ैतो कफर हमं हबना 

ऄपराध कख  क्यं पीटा जाता ह?ै ऄगर सभी भारतीय भाइ-भाइ ह ंतो कफर हम जैसख भाआयं को काम क्यं नहं 

कदया जाता? हमं खखती कख  हिक जमीन क्यं नहं दी जाती?...ऐसी हस्थहत मं आस दखश की परम्परा का ऄहभमान 

मं, क्यं और कैसख रखँू?’’ (ईठाइगीर, पृ.51) 
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यख दहित अत्मकथाक ँभिख ही व्यहिगत ऄनुभव हं, ककन्तु आनकख  माध्यम 

सख सम्पूिव दहित समाज व ईसकी पीड़ा ईजागर हुइ ह।ै आन अत्मकथाओं नख दहित ऄहस्मता का बोध करवाया ह ै

तथा आनकख  माध्यम सख दहित चखतना जाग्रत हुइ ह।ै 

4.3. ईपन्यास 

ऄपनी ऄहस्मता को हसद्ध करनख कख  हिक दहित ईपन्यासकारं नख भी जोरदार पहि की ह।ै आन दहित ईपन्यासं म ं

प्रखम कपाहडया का हमट्टी की सौगन्ध, जयप्रकाश कदवम का छप्पर, धमववीर का पहिा खत, डी.पी. वरूि का 

ऄमर-ज्योहत, रामजीिाि सहायक का बन्धन मिु, सत्यप्रकाश का जस तस भइ सवखर, मोहनदास नैहमशराय का 

मुहि पूवव, गरुुचरि सिसह का डूब जाती ह ैनदी, शरि कुमार हिम्बािख का नर वानर, रूपनारायि सोनकर का 

सूऄरदान अकद प्रमुख ह।ं आन कृहतयं मं जहाँ कक ओर दहितं कख  सामाहजक अर्थथक शोषि व ईत्पीड़न का 

कारुहिक व यथाथव हचत्रि हुअ ह ैवहं दसूरी ओर दहित ईपन्यासकारं नख ऄपनी ऄहस्मता को हसद्ध करनख कख  

हिक ब्राह्मिवादी कवं सामन्ती ताकतं सख पुरजोर संघषव को भी हचहत्रत ककया ह।ै स्पष्ट ह ैकक स्वाधीनता कख  सात 

दशक पश् चात अज भी दहितं की हस्थहतमं ऄहधक सुधार नहं हुअ ह।ै जो कुछ बदिाव हुअ ह ैवह अर्थथक ह।ै 

दहित ईपन्यासं कख  स्वरूप कख  सम्बन्ध मं तखजसिसह की रटप्पिी ईहचत प्रतीत होती ह ै- “दहित ईपन्यासं का मिू 

स्वर हवरोह का रहा ह।ै यह हवरोह ब्राह्मिवादी, सामन्तशाही व्यवस्था कख  ईस हघनौनख चररत्र कख  प्रहत है, हजसमं 

हजारं साि सख दहितं का सामाहजक, अर्थथक शोषि होता रहा ह,ै ईनकी सांस्कृहतक चखतना को ऄवरुद्ध ककया 

गया ह,ै ईनकख  जनवादी जनताहन्त्रक ऄहधकारं का हनन ककया गया ह ैतथा ईनकी औरतं का यौन-शोषि ककया 

गया ह।ै आन सब गैर-िोकताहन्त्रक और ऄमानवीय हस्थहतयं नख दहितं मं हवरोह को जन्म कदया ह।ै’’ (तखजसिसह, 

कथािम, नवम्बर 2000, पृ. 119) 

4.4. कहाहनया ँ

दहित साहहत्य कख  स्वरूप को स्पष्ट करनख कख  हिक दहित कहानीकारं की चचाव भी ऄपखहक्षत ह।ै आन कहाहनयं कख  

माध्यम सख दहित पीहड़त समाज कख  यथाथव हचत्रि कख  साथ दहितं की अशाओं, अकांक्षाओं और आच्छाओं का भी 

हचत्रि हुअ ह।ै दहित कहानीकारं मं मोहनदास नैहमशराय, रत् नकुमार साम्भररया, ओमप्रकाश वाल्मीकक, 

हखमिता महीश् वर, सूरजपाि चौहान, सत्यप्रकाश, कुसुम मखघवाि, सुशीिा टाकभौरख, ऄजय नावररया, श्यौराज 

सिसह बखचैन अकद का नाम हिया जा  सकता ह।ै दहित ऄहस्मता को प्रहतहष्ठत करनख म ंओमप्रकाश वाल्मीकक की 

ग्रहि, सिाम, पच् चीस चौका डखड़ सौ, सूरजपाि चौहान की साहजश, रत् नकुमार साँभररया की शतव, कीि, खखत, 

अखखट और फुिवा, मोहनदास नैहमशराय की ऄपना गाँव अकद कहाहनयं की चचाव की जा सकती है, हजनम ं

व्यापक रूप सख दहित-ईत्पीड़न व ईसकख  हवरूद्ध संघषव को कदखाया गया ह।ै “आन कहाहनयं कख  माध्यम सख दहितं 

कख  दःुख-ददव, परखशानी, गिुामी, ऄधःपतन और ईपहास को हचहत्रत ककया गया ह,ै जो समाज कख  सामनख यक्ष प्रश् न 

खड़ा करती ह।ै आन कहाहनयं म ंअिोश ह,ै अग ह,ै गुस्सा ह ैतो साथ-साथ संवखदना, मानवीयता और सब्र भी ह,ै 

न्याय की ईत्कृष्ट िािसा ह,ै समानता की तीव्र ििक ह,ै भाइचारख की भावना ह,ैअदर पानख की आच्छा भी 

बिवती ह।ै’’ (रमहिका गुप्ता, दसूरी दहुनया का यथाथव, पृ. 33) 
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4.5. अिोचना 

सृजनात्मक िखखन कख  साथ-साथ अज दहित अिोचना व ईसकख  मानदण्ड भी तय ककक जा रहख हं। दहित 

अिोचना म ंडॉ धमववीर, डॉ. श्यौराज सिसह बखचैन, डॉ.कन. सिसह, ओमप्रकाश वाल्मीकक, शरि कुमार हिम्बािख, 

डॉ. कािीचरि स्नखही, डॉ. तखजसिसह, डॉ जयप्रकाश कदवम, डॉ. ककशोरीिाि अकद का नाम हिया जा सकता ह।ै 

दहित िखखन कख  सन्दभव मं सविव अिोचकं द्वारा यह प्रश् न ईठाया गया ह ै कक दहित साहहत्य मं सौन्दयव बोध 

नहं, वह रूखा फूहड और भदखस ह।ै दहित अिोचकं नख बखबाक स्वर मं आसका ईत्तर कदया ह ैकक हजनकख  जीवन म ं

कभी सुन्दरता नख पाँव ही नहं रखख, हजन्हंनख कभी सूरज की रोशनी दखखी ही नहं, हजन्हंनख कभी गुिाब कख  फूि 

की खुशबू िी ही नहं,वख परम्परागत सौन्दयवशास् त्रीय मलू्यं सख दहित साहहत्य की अिोचना कैसख करंगख! ऄतः 

दहित अिोचक कहतख ह ंकक ‘बदबू ही हमारा सौन्दयवशास् त्र ह।ै’  

दहित अिोचना रामचन्र शकु्ि, हजारीप्रसाद हद्ववखदी, नामवर सिसह की अिोचना पद्धहत सख ऄिग हटकर 

ह।ैपरम्परागत सौन्दयवशास् त्रीय मूल्यं मं सत्यम्, हशवम्, सुन्दरम ्को साहहहत्यक मूल्य माना ह,ै िखककन दहित 

िखखन मं जहाँ ईत्पीड़न, वखदना व अिोश का ही हचत्रि हो,वहाँ पर हमं सुन्दरता की कसौटी बदिनी होगी, 

हजसका स्वयं प्रखमचद नख समथवन ककया ह।ै ऄतः दहित अिोचना का मदु्दा समाजशास् त्रीय ह,ै कोरा 

सौन्दयवशास् त्रीय नहं; क्यंकक दहित समीक्षक दहित साहहत्य की समीक्षा समाजशास् त्रीय दहृष्ट सख करतख ह।ं दहित 

साहहत्य जहाँ हवरोह, शोषि और हवषमता कख  हवरुद्ध ह,ै वहं ईसकख  नकार ‘मुझ पर जो िादा गया ह-ै वह फंक 

दखनख कख  हिक ह,ै को भी दशावता ह ैऔर आसी स्वरूप की समीक्षा भी होती कदखती ह।ै पर साहहत्य मं ‘हवरोह’ और 

‘नकार’ का साहहहत्यक हवश् िखषि नहं होता । वखदना, हवरोह और नकार की सामाहजक मीमांसा की जाती है, 

िखककन वखदना, हवरोह और नकार कख  साहहहत्यक रूप का ब्योरा नहं कदया जाता। दहित समीक्षा दहित साहहत्य 

मं साहहहत्यक हवशखषताओं की ओर ध्यान न दखकर सामाहजक व्यवस्था पर ही ऄहधक हवचार करती हुइ कदखती 

ह।ै अज तक की दहित समीक्षा का प्रधान अशय मानवतावादी मूल्यांकन ही रहा ह।ै यह मानवतावादी हवचार 

ही दहित साहहत्य मं ऄम्बखडकरी हवचार ह।ै’’ (शरि कुमार हिम्बािख, दहित साहहत्य का सौन्दयवशास् त्र, पृ 59) 

5. हनष्कषव 

बुद्ध, कबीर, फुिख, ऄम्बखडकर की मानवतावादी हवचारधारा सख प्रभाहवत दहित साहहत्य सविव कवं ब्राह्मिवादी 

मानहसकता कख  हवरुद्ध प्रहतरोध का साहहत्य है;हजसमं दहित ऄहस्मता को प्रहतहष्ठत करनख कख  हिक दिन, ईत्पीड़न, 

ऄन्याय, ऄत्याचार व सन्त्रास सख मुहि की कामना की गइ ह।ै ऄतः दहित साहहत्य हवहभन् न साहहत्यक हवधाओं-- 

अत्मकथा, कहवता, ईपन्यास, कहानी, अिोचना अकद कख  माध्यम  सख हमारख सामनख अ रहा ह ैतथा मुख्यधारा कख  

साहहत्य को चुनौती दखकर साहहत्य कख  मुखपषृ्ठ पर ऄपना स्थान बनानख की पुरजोर कोहशश कर रहा ह।ै यह 

साहहत्य हवहभन् न स्वरूपं कवं प्रवृहतयं कख  रूप म ंहमारख सामनख ऄहभव्यि हो रहा ह।ै आसकख  मिू मं डॉ. ऄम्बखडकर 

का हवचार दशवन प्रमुख ह,ै आसमं दहित-पीहडत मानवता की स्वतन्त्रता, मनुष्य की समता व भ्रातृत्व की बात की 
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गइ ह।ै आसहिक यह साहहत्य रूकढ़वादी परम्पराओं को नकारतख हुक शुद्ध 

सामाहजकता की स्थापना पर जोर दखता ह।ै ऄतः यह भगवान, भाग्यवाद कवं पनुजवन्म को नकारता ह ैतथा विव 

व्यवस्था, जाहतवाद, साम्प्रदाहयकता व क्षखत्रवाद को भी नकारता ह।ै यह समाजवाद, ब्राह्मिवाद व पूजँीवाद को 

हसरख सख खाररज कर मानवतावादी व िोकताहन्त्रक मूल्यं को तरजीह दखता ह।ै भिख ही आसकख  स्वरूप म ंहमं वखदना, 

हवरोह व नकार का भाव दहृष्टगत होता हो, ककन्तु यख प्रवृहतयाँ स्वाभाहवक ह ैव दहित साहहत्य का मूि स्वरूप ह।ै 

अिोचना कख  क्षखत्र म ंयह साहहत्य रामचन्र शुक्िीय पररभाषा को नकारता है, तो सौन्दयव की कसौटी पर नक 

मापदण्ड हनधावररत करतख हुक सत्यं, हशवं व सुन्दर की पररभाषा को बदितख हुक मानवतावाद मं सौन्दयव की 

तिाश करता ह।ै आस साहहत्य की अिोचना पद्धहत समाजशास् त्रीय ह,ै वहाँ ‘किा कख  हिक किा’ नहं ‘जीवन कख  

हिक’ ह।ै दहित साहहत्य आहतहास, समाज, संस्कृहत, साहहत्य व ईनकख  परम्परागत मानदण्डं की पुनव्यावख्या कर 

दहित मानव को सवोपरर मानता ह ैऔर सकदयं सख छटपटाती सन्त्रस्त मानवता की मुहि ही आसका िक्ष्य ह,ै 

हजसमं कक ओर बुद्ध की करुिा ह ैतो दसूरी ओर फुिख-ऄम्बखडकर का मानवतावादी दहृष्टकोि।  


