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1. पाठ का उद्देश्य  

इस पाठ के अध्ययन के उपरान्ि आप  

 साहित्य का इहििास दर्शन परम्परा में स्त्री दहृि से पररहचि िो सकें गे। 

 सुमन राज ेकी इहििास दहृि से पररहचि िो सकें गे। 

 सुमन राज ेकी इहििास दहृि के हिकास और उसकी िैचाररकी को जान पाएाँगे। 

 सुमन राज ेकी साहित्येहििास के हलए चयहनि प्रहिमानों को समझ पाएाँगे। 

2. प्रस्िािना  

हिगि कुछ िषों स ेस्त्री अपनी पिचान, अपनी अहस्मिा की खोज में प्रयासरि िै। एक िरफ िि ििशमान में अपनी 

समस्याओं के साथ खडी, समाज स ेसंघषश कर रिी िै, दसूरी िरफ स्ियं की िलार् जब इहििास में अपने अहस्ित्ि की 

लघुिा देख रिी िै। गरज यि निीं िै दक इहििास में स्त्री का अहस्ित्ि लघु था, बहकक इहििास हचन्िन की परम्परा में 

उसकी उपहस्थहि एक हबन्द ुके समान िै। इसका कारण यि था दक अब िक हसफश  पुरूष इहििासकारों ने िी अपन ेमनुिादी 

हिचारों के कारण स्त्री को गौण मानि ेहुए इहििास का हनमाशण दकया िै। हपछले कुछ दर्कों में इहििास-लेखन एिं 

इहििास-दर्शन का काफी हिकास हुआ िै। यि नया इहििास दर्शन मानिा ि ैदक समाज के हिकास में स्त्री-पुरुष, अहभजन 

एिं हनम्न सभी िगों का समान योगदान रिा िै। सुमन राजे न ेइस नई इहििास-दहृि के साथ पूिश के हिन्दी साहित्यहेििास 

में अनुपहस्थि स्त्री साहित्य की हिकास रेखा को हचहननि करने का प्रयास दकया िै। सुमन राज ेने इहििास सम्बहन्धि चार 

पुस्िकें  हलखी िैं– साहित्येहििास : संरचना और स्िरूप, (1975), साहित्यहेििास आददकाल, (1976), हिन्दी साहित्य का 

आधा इहििास, (2003), इहििास में स्त्री, (2012) (आहखरी पसु्िक मृत्यपुरान्ि प्रकाहर्ि) 

3. इहििास हचन्िन और समुन राज े 

कुछ हिद्वानों का मानना ि ैदक भारिीयों में ‘ऐहििाहसक हििेक’ का अभाि िै। नहलन हिलोचन र्माश के अनुसार– “प्राच्य-

हिद्या-हिर्ारद पाश्चात्यों के अनुसार प्राचीन भारिीयों न ेअपन ेअिीि का इहििास प्रस्िुि निीं दकया, उनमें ऐहििाहसक 

हििेक था िी निीं। िम जब आज के इहििास-ग्रन्थ देखिे िैं िो िमारे मन में भी क्या कुछ ऐसा सन्देि उत्पन्न निीं िोिा?” 

सुमन राज े इसे और स्पि करिी िैं उनके अनुसार ‘भारिीय ऐहििाहसक बुहि एिं ऐहििाहसक हिधा पर पाश्चात्य 

इहििासकारों द्वारा लगाए गए आरोप मूलिः दो प्रकार के िैं– सामग्री का अभाि और ऐहििाहसक दहृि का अभाि।' 

उनकी राय में इहििास की भारिीय अिधारणा आध्याहत्मक एिं नैहिक मूकयों द्वारा हनयहन्त्रि िोिी रिी ि।ै िथ्य संकलन 

मात्र पर बहुि कम ध्यान ददया गया ि,ै मुख्य ध्यान ऐहििाहसक घटनाओं के व्यापक प्रभाि की ओर िै। ऐहििाहसक चररत्र, 

पौराहणक एिं अहिमानिीय व्यहित्िों में रूपान्िररि िो गए िैं, इसहलए ऐहििाहसक घटनाएाँ िणाशत्मक एिं 

आख्यानात्मक िो गई िैं। नहलन हिलोचन र्माश की मान्यिा िै दक स्मृहि ग्रन्थों, काव्यों मिाकाव्यों में भरे पडे इहििास के 

हििरण की उपके्षा कर प्रामाहणक साहित्येहििास निीं हलखा जा सकिा।आचायश रामचन्र रु्क्ल, आचायश िजारी प्रसाद 

हद्विेदी और डॉ. रामहिलास र्माश ने भी अपने इहििास लेखन में पारम्पररक दर्शन से जुडी सामहग्रयों का उपयोग दकया िै, 

परन्िु पुराणपन्थी एिं रीहििादी दहृि का हिरोध दकया िै िथा उस प्रकार की सामहग्रयों को एिं दहृियों को इहििास एिं 

जन हिरोधी माना िै। आलोचक मैनेजर पाण्डेय न े भी साहित्य और इहििास दहृि में इस बाि पर जोर ददया ि ै दक 

'साहित्य के इहििास लेखन में साहित्य के पररििशन और हिकास की व्याख्या िोिी िै, उसमें परम्परा और पररििशन के 

द्वन्द्वात्मक सम्बन्ध का बोध िोिा ि ै(पृ. viii, भूहमका)।' 
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4. काल हिभाजन और समुन राज े

काल हिभाजन में प्रायः काल को हिहच्छन्न करके देखने का प्रयास दकया गया िै। प्रिृहि के नाम स ेउस काल का नामकरण 

िीरगाथा काल, भहि काल आदद कर ददया गया। क्या पूिशििी एिं परििी काल में िैसी प्रिृहि निीं हमलिी? सुमन राज े

काल हिभाजन की इस समस्या के समाधान का सकेंि दिेी िैं दक 'ऐहििाहसक प्रक्रम को दकसी मूकय या आदर्श से जोडा 

जाए। ऐसा करन ेपर िी ऊपरी और पर अथशिीन लगन ेिाले घटनाक्रम को उसके सारभूि और हनःसार ित्त्िों में िोडा जा 

सकेगा। केिल उसी हस्थहि में िम ऐहििाहसक क्रम हिकास की बाि कर सकें गे हजसमें दकसी एक घटना की िैयहिक 

हिहर्ििा अक्षुण रििी ि ैदकसी हिहर्ि िास्िहिकिा का दकसी सामान्य मूकय स ेसम्बन्ध ददखाकर िम दकसी हिहर्ि को 

सामान्य अिधारणा का एक हनरा नमूना बनाकर निीं छोड सकिे अहपिु इसस ेहिहर्ि को मित्त्ि प्रदान करिे िैं।' उन्िोंन े

इस बाि पर बल ददया ि ैदक 'ऐहििाहसक प्रदक्रया की परख मूकय से की जािी िै, जबदक मूकयों का मानदण्ड स्ियं इहििास 

से ग्रिण दकया जािा िै।' 

प्रहसि फ़्ाहंससी इहििास हचन्िक माकश  ब्लाक के अनुसार ‘ऐहििाहसक कालखण्ड एक अखण्ड प्रिाि िै, हजसे हभन्न-हभन्न 

खण्डों में व्यिहस्थि एिं हिभाहजि कर बोधगम्य बनाया जािा िै। ऐहििाहसक समय एक जीिन्ि यथाथश िै।िम जानिे िैं 

दक इहििास घटनाओं का लेखा जोखा रखिा िै। अिः इहििास की िरि साहित्यहेििास में भी काल-हिभाजन का मित्त्ि 

िै; साहित्य की हिकास-प्रदक्रया के हिशे्लषणात्मक अध्ययन के हलए काल-हिभाजन एक आधारभूि ित्त्ि िै। कसलगिुड के 

अनुसार इहििास में युग व्यिस्थापन का प्रयास उन्नि िथा पररपक्व ऐहििाहसक हचन्िन का संकेि िोिा िै। ई. एच. कार 

का मि ि ै दक इहििास का काल हिभाजन िथ्य िी निीं हिहर्ि धारणा स े िोिा ि ै जो दहृि देिी ि ै और अपनी 

प्रामाहणकिा के हलए स्ििन्त्र िोिी िै। 

हग्रयसशन से लेकर अब िक चली आ रिी साहित्येहििास लेखन की परम्परा में िय करना करठन िै दक काल हिभाजन का 

कौन-सा आधार सिाशहधक उहचि ि?ै रेने िेलेक के मिानुसार कृहि जब युग धारणा का आधार बने िो नामकरण का 

आधार भी िो सकिी िै परन्िु आधार साहित्येहििास में िी खोजा जाना चाहिए। जबदक नहलन हिलोचन र्माश का मि ि ै

दक युग हिभाजन की प्रदक्रया साहित्यिेर क्षेत्रों का पररणाम िोिी िै। उधर गणपहि चन्र गुप्त कििे िैं दक साहित्य की 

अन्िर्ननहिि चेिना, क्रहमक हिकास उसकी परम्पराओं के उत्थान-पिन एिं हिहभन्न प्रिृहियों के ददर्ा-पररििशन आदद के 

कालक्रम को स्पि करना िी काल हिभाजन का लक्ष्य िोिा ि।ै अथाशि् काल हिभाजन के दो आधार हुए– साहित्य और 

साहित्येिर क्षेत्र। 

िालााँदक दोनों िी आधार एक-दसूरे से जुड ेहुए िैं; क्योंदक साहित्येिर क्षेत्र के प्रभाि स ेसाहित्य में भी पररििशन आिा िै। 

सन् 1857 की मिान-क्राहन्ि के बाद साहिहत्यक कृहियों के स्िरूप में पररििशन आए थे िथा आधुहनक हिन्दी साहित्य के 

इहििास में उपहनिेर्िादी और साम्राज्यिादी हिरोधी चेिना स ेसम्पन्न साहित्य को मित्त्ि हमला। 

आचायश रु्क्ल ने हिन्दी साहित्य के काल हिभाजन के आधार को स्पि करिे हुए हलखा िै दक हजस काल-खण्ड के भीिर 

दकसी हिरे्ष ढंग की रचनाओं की प्रचुरिा ददखाई पडिी िै, िि एक अगल काल खण्ड माना गया िै और उसका नामकरण 

उन्िीं रचनाओं के स्िरूप के आधार पर दकया गया िै। िे आगे हलखिे िैं दक एक िी काल और एक िी कोरट की रचना के 

भीिर जिााँ हभन्न-हभन्न प्रकार की परम्पराएाँ चली हुई पाई गई िैं, ििााँ अलग-अलग र्ाखाएाँ करके सामग्री का हिभाग 

दकया गया िै।... इन धाराओं और र्ाखाओं की प्रहिष्ठा यों िी मनमाने ढंग से निीं की गई िै। उनकी एक दसूरे से अलग 

करने िाली हिरे्षिाएाँ अच्छी िरि ददखाई भी गई िैं।  
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स्पििः रु्क्लजी के काल हिभाजन का आधार दोिरा ि–ैकाल सापेक्ष और 

प्रिृहि सापेक्ष। पिले के आधार पर कालहिभाग और दसूरे के आधार पर नामकरण । 

सुमन राजे ने भी हिन्दी साहित्येहििास के काल हिभाजन के हलए दोिरे आधार अपनाए िैं- युग सापके्ष और निजागरण 

सापेक्ष। युग सापेक्षिा से काल हिभाग और निजागरण सापेक्षिा काल का नामकरण। साहित्यहेििास मध्ययुगीन 

निजागरण और आधुहनक युगीन निजागरण में िगीकृि करिी हुई सुमन राजे का मानना िै दक मूकयों से संयुि करन ेकी 

प्रदक्रया में िम दो निजागरण के उन्नि हर्खरों का स्पर्श करिे िैं हजनके दोनों ओर हिकास की सिज प्रदक्रया िै। स्पि िै दक 

हिन्दी साहित्य का उद्भि र्ब्द प्राचीन अथिा आददकाल से जुडा िोिा िै। ऐस ेमें आददकाल इस मध्ययुग में समाहिि िै।  

5. साहित्यहेििास का आददकाल : हिन्दी को ररक्थ(हिरासि) 

इहििास लेखन में उद्भि एिं प्रारम्भ का प्रश्न िमेर्ा िी उलझनों स ेभरा िोिा िै। हिन्दी साहित्य के इहििास के साथ भी 

ऐसा िी िै। प्रारम्भ का प्रश्न इहििास के आददकाल से जुडा िोिा िै। आहखर प्रारम्भ किााँ स ेमाना जाए? अथाशि् सदैि यि 

डर बना रिेगा दक िर नि अनसुहन्धि साक्ष्य पूिश के स्थाहपि साक्ष्य को पद्चच्युि कर देगा। िर कृहि की कोई पूिशििी कृहि 

िोगी, दफर कोई उसकी भी पूिशििी और, िब ‘प्रारम्भ’ पल-पल आहिष्कृि िोने की प्रदक्रया में स्थहगि िोिा रिेगा। सांख्य 

दर्शन के ‘सत्कायशिाद’ का दार्शहनक हसिान्ि मानिा िै दक प्रकृहि पररणामिाद िै। सृहि के सारे ित्त्ि प्रलयािस्था में बीज 

रूप से या अव्यि रूप से प्रकृहि के अन्िगशि हिद्यमान रििे िैं िथा सगाशिस्था में कायश रूप से व्यि िोिे िैं। अथाशि् िर 

प्रभाि का कारण पिले से िी उपहस्थि िोिा िै, चािे िि एक सम्भािना के रूप में िी िो। ऐसे में कोई भी प्रभाि एकदम 

नया िो िी निीं सकिा। दसूरी ओर न्याय-िैरे्हषक के ‘असत्कायशिाद’ का दार्शहनक हसिान्ि मानिा िै दक कायश, कारण की 

निीन सहृि िै।  दोनों िी हसिान्िों में दो हिपरीि ध्रुिों पर रेखादंकि उद्भि एिं प्रारम्भ की समझदारी चुनौिीपूणश िै।  

इहििास में प्रारम्भ की अिधारणा एक हिकासात्मक प्रहिदर्श के अनसुार िी िय िोिी आई िै। साहिहत्यक परम्पराएाँ एक 

हिकास क्रम में ददखिी िैं। िर साहिहत्यक कृहि के पीछे इहििास की एक लम्बी परम्परा िोिी िै। आचायश रामचन्र रु्क्ल 

इस हिकासात्मक प्रहिदर्श का समथशन करिे िैं। सूर के पदों के सन्दभश में उनकी यि मान्यिा ि ैदक चलिी हुई ब्रजभाषा में 

सबसे पिली साहित्य रचना िोन ेपर भी ये इिन ेसुडौल और पररमार्नजि िैं, सूरसागर दकसी चली आिी हुई गीि काव्य 

परम्परा का, चाि ेिि मौहखक िी रिी िो, पणूश हिकास-सा प्रिीि िोिा िै। 

इसी हिकासात्मक इहििास के प्रहिदर्श को अपनान ेके कारण भाषाओं के हिकास को भी समझने का प्रयास दकया जािा 

िै। एक लम्बे र्ोध के बाद ऐहििाहसक भाषा िैज्ञाहनक आधुहनक आयश-भाषाओं को संस्कृि की पुहत्रयााँ बिािे िैं। इनके 

अनुसार एक आदद भाषा िोिी ि,ै हजसस ेदकसी भाषा पररिार की सारी भाषाएाँ उत्पन्न िोिी िैं। हिन्दी भाषा अपभ्रंर् स े

उत्पन्न हुई, अपभ्रंर् प्राकृि से और प्राकृि संस्कृि से उत्पन्न हुई ि।ै 

इस हिकासात्मक इहििास में प्रारम्भ या उद्भि के स्थान पर प्रभाि की बाि करें िो समस्या स ेबचा जा सकिा िै। सुमन 

राजे इस समस्या स ेबचकर आरम्भ के स्थान पर हिरासि की बाि करिी िैं। िे हलखिी िैं दक ‘संस्कृि साहित्य का हजिना 

अहधक प्रभाि नव्य भारिीय आयश भाषाओं के साहित्य पर पडा िै, उिना अन्य दकसी का निीं। हिन्दी साहित्य की मूल 

भािधारा को पोहषि करन े िाली स्रोि-धारा संस्कृि ि ै एिं अहभव्यंजना को पुि करन े िाली अपभ्रंर्। पाहल, प्राकृि 

साहित्य का प्रभाि अप्रत्यक्ष रूप से िी पडा िै, अन्य हिद्वानों ने भी हिन्दी साहित्य पर संस्कृि एिं अपभ्रंर् साहित्य का 

प्रभाि दखेने का प्रयास दकया िै। भगीरथ हमश्र के अनसुार 'रीहि काव्य हलखने की परम्परा हिन्दी को संस्कृि साहित्य से 

िी प्राप्त हुई िै।' मालिी ससि के अनुसार ‘हिन्दी साहित्य का हिकास संस्कृि साहित्य के हिकासक्रम में आिा िै, अिएि 

संस्कृि साहित्य की परम्पराओं और प्रिृहियों स ेउसको अलग करके निीं देखा जा सकिा िै।’ 
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सुमन राज े ने एक ओर जिााँ ‘साहित्येहििास आददकाल’ में हिन्दी के 

हिहभन्न काव्य रूपों का सम्बन्ध संस्कृि, पाहल, प्राकृि एिं अपभ्रंर् से ददखाया िै और हिन्दी साहित्य को प्राप्त ररक्थ 

(हिरासि) की चचाश की िै ििीं दसूरी ओर हिन्दी साहित्य का आधा इहििास में ‘महिला लेखन की अहिहच्छन्न धारा’ की 

िलार् में संस्कृि, पाहल, प्राकृि एिं अपभ्रंर् की किहयहत्रयों को प्रकार् में लाने का प्रयास दकया िै। महिला लेखन की उस  

अहिहच्छन्न धारा खोज हनकलन ेकी िै और उसे एक आकार देन ेकी आिश्यकिा को सुमन राजे ने रेखादंकि दकया िै।  

6. निजागरण की अिधारणा और समुन राज े 

सुमन राजे साहित्य लेखन को प्रथम, हद्विीय, ििृीय एिं चिुथश निजागरण के रूप में उसे क्रमबि करिी िैं। ‘हिन्दी 

साहित्य का आधा इहििास  में यिी क्रम चलिा िै। उनके अनसुार; “निजागरण मूकयिः मानि की िि प्रहिगामी चिेना 

िै, जो काल के अन्िराल स े हिस्फोट करिी िै और हजसके पररणामस्िरूप इहििास के एक युग से दसूरे युग में छलााँग 

पररलहक्षि िोिी िै।" सुमन राज ेने प्रथम भारिीय निजागरण का काल ई.पू. 800 से ई.प.ू 600 िक माना, क्योंदक उस 

समय िक िैददक धमश कमशकाण्ड की सीमा िक पहुाँचकर समाज की चुनौिी को स्िीकार करने में असमथश िो चकुा था। िि 

युग कमश से भािना की ओर हिकास इंहगि करिा था। िैददकोिर युग में अनेक सुधारिादी दर्शनों और सम्प्रदायों का उदय 

हुआ। यि उदय हिरे्ष रूप से मगध और हिदेि के अधश-ब्राह्मण क्षेत्रों में हुआ। बौि एिं जैन दर्शन का उदय हुआ। दर्शन का 

केन्र बदलन ेसे साहित्य का केन्र भी पररिर्निि िो गया। थेरीगाथाएाँ इस साहित्य के केन्र पररििशन का पररणाम िै। 

हद्विीय भारिीय निजागरण का काल की हिहथ हनधाशररि दकए बगैर उनका मानना िै दक ईसिी सदी के प्रारम्भ से कुछ 

पिले िी भारिीय धमों में कुछ गम्भीर पररििशन प्रारम्भ िो गए थे। सभी प्रमुख धमों पर भहि का प्रभाि िोने लगा था। 

गुप्त काल (ईसा की चौथी-पााँचिीं र्िाब्दी) िथा उसके बाद की िीन र्िाहब्दयों में भारिीय जनिा की संरचना में िजेी से 

पररििशन आया। हिहभन्न जाहियों के सहम्मश्रण से बौहिक स्िाधीनिा में अहभिृहि हुई और एक उदार िथा सहिष्ण ु

दहृिकोण, व्यहिगि देििा के प्रहि गम्भीर भहि भािना िथा समस्ि प्राहणयों के प्रहि करुणा का हिकास हुआ। इस युग में 

संस्कृि को राष्ट्र भाषा का स्थान हमला। स्त्री लेहखकाओं ने प्राकृि एिं संस्कृि को अहभव्यहि का माध्यम बनाया।  

मध्ययुग की भहि के आश्रय हलए ििृीय भारिीय निजागरण एक लोक जागरण िै। इस निजागरण का सिशमान्य मूकय 

‘भहि और प्रेम’ िै।  

चिुथश निजागरण का सिशमान्य मूकय ‘आधुहनकिा’ िै। इसका आरम्भ सन् 1857 की क्राहन्ि के बाद माना गया। स्पि िै दक 

सुमन राज ेने साहित्य के इहििास को युगसापके्ष और निजागरण सापके्ष हिभाहजि दकया िै।  

7. हिन्दी साहित्य का मध्ययगुीन निजागरण 

हिन्दी साहित्य के आददकाल को सुमन राजे ‘मध्ययुगीन निजागरण’ के रूप में हचहननि करिी िैं और इसमें सन् 769 से 

1450 िक की रचनाओं का हजक्र करिी िैं। उनका मानना िै दक ‘हिन्दी साहित्यहेििास  को मूकयों से संयुि करने की 

प्रदक्रया में िम दो निजागरणों के उन्नि हर्खरों का स्पर्श करि ेिैं हजनके दोनों ओर हिकास की सिज प्रदक्रया अदंकि ि।ै’ 

मध्ययुगीन निजागरण और आधुहनक निजागरण। मध्ययुग के काल का हनधाशरण िे सन् 647-1857 ई. िक मानिी िैं। 

मध्ययुगीन निजागरण को हनम्नहलहखि उपभागों में बााँटिी िैं– 

संक्रमण काल :  इस काल में प्राचीन साहित्य मध्ययुग में सकं्रमण करिा िै 

सयंोजन काल :  इस काल में साहित्य में निीन ित्त्िों का संयोजन िो जािा िै  
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सम्प्रेषण काल :  इस काल में मात्रात्मक पररििशन और िीव्र िो जािे िैं, 

हजनकी प्रकृहि हिधायक िै और निजागरण की र्हि, भहि यिााँ आकर उभरिी िै। 

संश्लषेण काल :  यि गुणात्मक पररििशन का काल िै। यिााँ िस्िु और रूप– दोनों में िृहि लहक्षि िोिी िै, साहित्य के 

हिकास में एक छलााँग िै।  

अिरोध काल :  इस काल िक आि-ेआिे निजागरण की मूल चेिना अिरुि ददखाई दनेे लगिी िै। उसके हिघटनर्ील 

ित्त्ि दक्रयार्ील िोन ेलगिे िैं। साहित्य का हिकास अपनी िी बनाई परम्पराओं में उलझन ेलगिा िै, 

प्रत्येक काव्यधारा में हस्थरत्ि एिं अिरोध लहक्षि िै। 

उन्िोंने इस मध्ययुग में हिन्दी साहित्य के इहििास के आददकाल, पूिश मध्यकाल, उिर मध्यकाल (रीहिकाल) िीनों को एक 

में समेट हलया िै। हिन्दी साहित्य में हजस ेआददकाल किा जािा िै, िि सुमन राज ेका मध्ययुगीन संक्रमण काल, सयंोजन 

काल एिं सम्प्रषेण काल, िै। भहिकाल (पूिश मध्यकाल) संशे्लषण काल ि ैिथा रीहिकाल (उिर मध्यकाल) हस्थरत्ि एिं 

अिरोध काल िै।  

8. आधहुनक निजागरण और हिन्दी 

बीसिीं सदी के आरहम्भक काल को सुधारिादी जीिन दर्शन का काल किा जािा िै। क्योंदक इस युग में आधुहनक 

निजागरण से उद्चभिू निीन मूकयों– मानि-प्रेम, राष्ट्र-प्रेम िथा समाज सुधार जसैे िैज्ञाहनक दहृिकोण को प्रमुखिा दी गई। 

सुमन राज े के अनुसार ‘इस युग का निजागरण राजनीहिक-सामाहजक-सांस्कृहिक जागरण िै, ‘आधुहनकिा’ हजसका 

सिशमान्य मूकय िै।’ इस आधुहनक निजागरण में एक िरफ मानुस मुहि की पिचान हुई िो दसूरी िरफ मुहि का स्िर 

समाज और साहित्य में अहभव्यि हुआ। आधुहनक निजागरण ने अपनी सामाहजक रूद़ियों को चुनौिी दी। एक िरफ उस 

निजागरण में पुरुषों न े हस्त्रयों के उत्थान के बारे में सोचा ििीं दसूरी िरफ हस्त्रयों न े स्िय ं के उत्थान के हलए स्त्री 

आन्दोलन रु्रू दकया। इस निजागरण में स्त्री हर्क्षा पर बल ददया गया। कलकिा िथा कुछ अन्य र्िर स्त्री हर्क्षा के केन्र 

बनकर उभरे। ‘स्त्री हर्क्षा का कायश सन ्1820 के आसपास बंगाल और बम्बई में ईसाई हमर्नररयों की पहियों न े रु्रू 

दकया।’ िालााँदक इसका उदे्दश्य कुछ और िी था। इस हर्क्षा के प्रभाि से नारी का योगदान राजनीहिक, सामाहजक एिं 

साहित्य के क्षेत्रों में ददखाई देने लगा। यिी कारण ि ैदक आधुहनक युगीन निजागरण में स्त्री लेखन का उभार आया। 

उन्नीसिीं सदी के उिरािश का निजागरण आन्दोलन भारिीय इहििास की एक मित्त्िपूणश पररघटना िै। इस आन्दोलन न े

भारि की मुहि की इबारि हलखी। यि सामाहजक-सांस्कृहिक आन्दोलन िोने के साथ-साथ राजनीहिक आन्दोलन का 

स्िरूप भी हलए हुए था। इस कारण यि एक िृििर आन्दोलन साहबि हुआ। इसमें जीिन के िर क्षेत्र पररििशन की पुकार 

थी। इस आन्दोलन में एक और मित्त्िपूणश बाि हस्त्रयों की सदक्रय भागीदारी हुई। चािे िि 1857 का स्ििन्त्रिा संग्राम िो 

या आगे चलकर गााँधी जी के निेृत्ि में लडा गया स्िाधीनिा आन्दोलन, सभी में अपनी सदक्रय उपहस्थहि ददखाकर हस्त्रयों 

ने भारिीय नीहि-हनयन्िाओं का ध्यान अपनी ओर खींचा और यि सन्देर् ददया दक िि भी अपनी हनयहि को बदल सकिी 

िैं। 

आधुहनकयुगीन निजागरण के उदय के कारणों की पडिाल करिे हुए सुमन राजे इस हनष्कषश पर पहुाँचिी िैं दक यि 

आन्दोलन एक हद्वमुखी संघाि का पररणाम रिा िै। अंगे्रजों की दमनकारी नीहियों के हिरोध में दकसानों, मजदरूों और 

बुहिजीिी िगश का सर्ि हिरोध इस आन्दोलन का हनहमि बना। सुमन राज ेहलखिी िैं, “अंगे्रजी र्ासन की नीहियों न े

भारिीय उद्योग धन्धों को उजाड ददया। फलस्िरूप दकसान और दस्िकार जाहियााँ अपन े अहस्ित्ि की रक्षा के हलए 
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लामबन्द िोने लगीं।”  सन् 1768 में हत्रपुरा के र्मरे्र गाजी का हिरोि, 

सन ्1788-90 में पहश्चम बंगाल में ढााँकुडा हजले के आददिासी दकसानों का हिरोि, सन् 1854-56 में सन्थालों का हिरोि 

आदद अंगे्रजों की दमनकारी नीहियों के हिरुि दकसानों के आन्दोलन की एक बानगी िै। इसी कालखण्ड में सम्पूणश भारि में 

दकसानों के और भी बहुि स ेआन्दोलन हुए। आधुहनकयुगीन निजागरण आन्दोलन का एक दसूरा आयाम बुहिजीहियों के 

आन्दोलन थे, हजन्िोंने भारि के सामाहजक-सांस्कृहिक पररदशृ्य में आमूल-चूल पररििशन का आनिान दकया। इनमें मुख्य 

रूप से बंगाल के राजा राम मोिनराय के ब्रह्म समाज, दयानन्द सरस्ििी के आयशसमाज, गोहिन्द रानाड ेके प्राथशना समाज, 

और रामकृष्ण परमिंस, स्िामी हििेकानन्द आदद की मित्त्िपणूश भहूमका रिी। इन सब के द्वारा छेडे गए आन्दोलन स े

भारि के सामाहजक-सांस्कृहिक पुनरुिार का मािौल बना। जनिा में जागृहि के भाि का संचार हुआ। राष्ट्रीय चिेना स े

भर कर अपनी हनयहि को बदलने को िे ित्पर हुईं। हस्त्रयों की दर्ा को बदलना भी इस आन्दोलन का एक मुख्य लक्ष्य 

रिा। सुमन राजे रेखांदकि करिी िैं दक इन सभी आन्दोलनों न े‘स्त्री-हिमर्श’ को मुख्य मुद्दा बनाया। सिी प्रथा हनषेध िो, 

या हिधिा-हििाि प्रारभ, सभी ने स्त्री-गररमा और स्ििन्त्रिा की बाि की। पररणामस्िरूप स्त्री ने स्ियं अपने और अपने 

पररदशृ्य के बारे में सोचना रु्रू दकया।” 

इस आधुहनक युगीन निजागरण से भारिीय जीिन के िर क्षते्र पररििशन की ललक, रूह ढिाद स ेमुि िोन ेकी उत्कट 

आकाकं्षा और नई चेिना का स्पन्दन ददखाई पडा।... साम्राज्यिाद एिं सामन्ििाद के हिरुि चेिना प्रखर िोिी गई।” 

साहित्य पर भी इसका प्रभाि पडा। 

सुमनराज ेआधुहनकयुगीन निजागरण के पररप्रेक्ष्य में आधुहनक हिन्दी साहित्य के इहििास में हस्त्रयों की चचाश लगभग न के 

बराबर देखिी िैं। कुछ हिहर्ि काल-खण्ड और कुछ हिहर्ि कहि चुन हलए गए िैं पूरा इहििास उन्िीं के इदश-हगदश घूमिा 

िै। जो इस केन्र के बािर रि गए िे सदा के हलए िी हिस्मृि कर ददए गए। उनके अनसुार परम्परागि साहित्येहििास में 

हिरे्ष ‘प्रकार्हबन्द’ु खोजकर उनके प्रभामण्डल के रूप में साहित्यकारों को स्थाहपि करने की प्रथा रिी िै। पररणामस्िरूप 

बहुि कुछ ‘फोकस’ के बािर रि गया। खासिौर पर महिला-लेखन िो पूरा-का-पूरा ‘फोकस’ के बािर िी रिा। 

9. हिन्दी साहित्यहेििास की स्त्री दहृि 

सुमन राज ेने सन ्2000 स ेपूिश जो दो इहििास पुस्िकें  हलखीं उसमें उनकी इहििास-दहृि में स्त्री चेिना या स्त्री इहििास 

लेखन का सन्दभश निीं ददखिा िै। िे साहित्य के इहििास में लोक साहित्य को रखने की बाि िो करिी िैं पर महिला लेखन 

के लोक साहित्य को स्थान देने की बाि निीं करिीं िैं। आहखर दकस कारण उनका  ध्यान इस िथ्य की ओर निीं गया?  

यि तु्ररट अनजान मनसूबा (Unidentified Intention) के कारण हुई िै। रु्क्लजी िथा अन्य साहित्येहििासकारों द्वारा 

हस्त्रयों के लेखन को छोडना भी अनजान मनसूबा िै, हजसकी हर्कार आरम्भ में स्िय ंसुमन राजे भी िोिी िैं। इस समय 

िक जो भी इहििास लेखन िो रिा था उसमें स्त्री का छुटना, कोई मनसूबा (Intention) निीं था; बहकक सामाहजक 

हिचारधारा में स्त्री अहस्मिा की बाि िी न उठी थी। अहस्मिािादी बिस हनम्निगीय प्रसंग को जानन े के क्रम में उठा। 

रणजीि गुिा ने सन् 1982 से 1997 िक ‘सबाकटनश स्टडीज’ र्ीषशक के अन्िगशि नौ हजकदें प्रकाहर्ि करिाईं। रणजीि 

गुिा, पाथश चटजी, ज्ञानेन्र पाण्डे, र्ाहिद अमीन, दीपेर् चक्रििी, गायत्री चक्रििी आदद न ेसबाकटनश स्टडीज के माध्यम स े

हनम्निगश के सामाहजक, राजनीहिक और आर्नथक योगदान के साथ उनकी अहस्मिा के हलए बिस छेडी। इसी दौरान 
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इक्कीसिीं सदी के रु्रुआि में भारि ने िषश 2001 को स्त्री सर्हिकरण का 

िषश घोहषि दकया िै। कई पत्र-पहत्रका हिरे्षांक भी हनकाले िैं। सबका ध्यान उस मुदे्द की ओर आकर्नषि हुआ, सझुाि आए, 

योजनाएाँ बनीं,  

सम्भििः इसके बाद िी सुमन राज ेका ध्यान स्त्री लेखन के इहििास की ओर गया और ‘हिन्दी साहित्य का आधा इहििास’ 

की ओर उनका रुझान हुआ। जसैा दक नाम स े िी स्पि ि,ै यि पुस्िक रे्ष रि गए आधे समदुाय (स्त्री) के लेखन का 

इहििास िै। सुमन राजे मानिी िैं दक अबिक हिन्दी साहित्य का जो भी इहििास हलखा गया िि अधूरा िै। 

आधा इहििास के माध्यम से उन्िोंने परम्परागि हिन्दी साहित्येहििास के समानान्िर हिन्दी के स्त्री साहित्यहेििास का 

हनमाशण दकया िै। उन्िोंन ेहलखा ि ैदक ‘महिला-लेखन की एक अिहच्छन्न धारा रिी िै, आिश्यकिा उस ेखोज हनकलन ेकी 

िै।’ इसी खोज के एक प्रयास के रूप में ‘आधा इहििास’ हनर्नमि िोिा िै। यि महिला लेखन क्यों छूट गया िै? इस प्रश्न पर 

जगदीश्वर चिुिेदी हलखिे िैं दक “पुरुष-सन्दभश स ेस्त्री की अहस्मिा जब भी हनर्नमि िोगी, स्त्री माििि िोगी। उसकी 

स्िायि छहि उभर कर सामने निीं आ पाएगी। पुरुष-सन्दभश में स्त्री के कायशभारों को िय करने का का एक लाभ यि िोिा 

िै दक स्त्री को पुरुषिगश समचूा िज़म कर जािा िै, हपिृसिा िज़म कर जािी िै।” इहििास और साहित्येहििास के सन्दभश में 

भी कुछ ऐसा िी िै। हसमोन द बोउिार ने भी यि आरोप लगाया िै दक “अिीि में प्रत्येक इहििास का हनमाशिा पुरुष िी 

रिा ि।ै” जगदीश्वर चिुिेदी ने भी हलखा ि ैदक “सामाहजक इहििास िो या साहित्य का इहििास िो पुंसिादी नजररए का 

ििााँ पर भी िचशस्ि िै। इहििास का अथश िै पुरुषों का इहििास। इहििास में पुरुषों की भूहमका का महिमामण्डन िी 

इहििासकारों का प्रधान लक्ष्य रिा िै। इहििास के हनमाशण में स्त्री की भूहमका को मित्त्ि निीं ददया गया।” सुमन राजे न े

हलखा ि ैदक ‘इहििास लेखन अपनी प्रकृहि में सामन्िी िोिा िै।’ 

सामन्िी प्रकृहि के इहििास का मानना ि-ै  

“दक, केिल हलहखि र्ब्द िी प्रामाहणक िै। 

दक, ऐहििाहसक हििरणों से पुख्िा कृहि िी प्रामाहणक िै। 

दक, ऐहििाहसकिा और प्रामाहणकिा एक िी चीज िै। 

दक, दरबारी-लेखन िमेर्ा सच बोलिा िै और उसका कृहि स ेहमलान िोना जरुरी िै। 

दक, लोक साहित्य चूाँदक मौहखक िोिा िै इस हलए उस ेसाहित्येहििास से ख़ाररज दकया जा सकिा िै।” 

िे इसे और स्पि करिी िैं दक ‘इहििास की सामन्िी प्रकृहि लेखन में कम, सामग्री चयन एिं िैचाररकी पर अहधक लागु 

िोिी िै।’ इस धारणा ने काल के साथ-साथ कई िथ्यों को छोड ददया िै। इस बाि पर ध्यान दनेा आिश्यक िै दक ‘काल न े

दकिना छोडा िै इससे बडी बाि यि िै दक दकिना बचा रि सका िै। सबसे बडी बाि िो यिी िै दक अिहर्ि में से िम 

दकिना उपलब्ध कर पाि ेिैं, या करना चािि ेिैं।” ‘जो अंर् खाली छुट गए िैं या छोड ददए गए िैं, उनके भराि में हमलिा 

िै महिला-लेखन। िााँ, िि भराि आधा खो गया िै और आधा ‘कंठ’ में छूट गया िै।’ इसहलए आिश्यक ि ै दक 

साहित्येहििास में इस कंठ में बसे इहििास और साहित्य को स्थान दें। सुमन राज ेइस छुट गए अंर् को महिला लेखन स े

भरने का प्रयास करिी िैं और हिन्दी साहित्य का आधा इहििास हनर्नमि करिी िैं। हिन्दी साहित्य का आधा इहििास एक 

नई दहृि- ‘स्त्री दहृि’ को आधार बना कर हलखा गया िै जो साहित्य के इहििास में प्रथम प्रयास भी िै, हजसे एक सफल 

प्रयास भी किा जा सकिा िै। 

10. हिन्दीिर किहयहत्रयााँ और हिन्दी साहित्य का इहििास 

हिन्दी साहित्य का आधा इहििास में हिन्दी किहयहत्रयों से अहधक हिन्दीिर किहयहत्रयााँ िैं। सुमन राजे ने इस इहििास में 

415 किहयहत्रयों के नाम हलए गए िैं, हजसमें स े हिन्दी की मात्र 194 िै। मित्त्िपणूश बाि यि ि ैदक आधुहनक काल की 
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किहयहत्रयााँ एिं मीरा, िाज, चााँद, सखी और जेबुहन्नसा आदद 10-12 

भहिकालीन स्त्री कहियों के अलािा रे्ष लेहखकाएाँ हिन्दी की निीं, बहकक अन्य भारिीय भाषाओं- जैसे संस्कृि, पाहल, 

प्राकृि, कन्नड, िहमल, िेलुगू, कश्मीरी, मलयालम, उहडया और असहमया की िैं। यिााँ प्रश्न यि उठिा ि ैदक हिन्दी साहित्य 

का इहििास हलखिे समय अहखल भारिीय महिला रचनार्ीलिा को क्यों र्ाहमल करिी िैं? सुमन राजे इस सन्दभश में 

हलखा ि ैदक ‘भाषाओं को पूिाशपर परम्परा में दखेने की आदि और प्रत्यके भाषा के पृथक-पृथक साहित्यहेििासों न ेचीजों 

को सिी पररप्रेक्ष्य में िमें दखेने निीं ददया िै। िम कालानकु्रम में प्रभाि की बाि िो सोचिे िैं परन्िु समकालीन-

समानान्िर-अन्िःसम्बन्धो को नज़र अन्दाज कर जािे िैं।’ जब एक िी कृहि में अलग-अलग भाषाओं का प्रयोग िो सकिा 

िै। काहलदास के नाटकों में अगल-अगल पात्र अगल-अगल भाषा का प्रयोग करिा िै। जब एक िी कहि हिद्यापहि संस्कृि, 

अििट्ट और दसेी बयना (मैहथली) में हलखिा िै िो इसका अथश यि समझ जाना चाहिए दक य ेभाषाएाँ आपस में सचंरण 

कर रिी िोिी िैं। इसहलए सुमन राजे इस बाि पर जोर देिी िैं; “यि भाषाओं की आन्िररक संचरणर्ीलिा िै, इस े

स्िीकार दकए हबना भी िम हिन्दी साहित्येहििास  के आददकाल से महिला-लेखन की अनुपहस्थहि को समझ निीं सकें गे।” 

इस िथ्य को ध्यान में रख कर िी उन्िोंने अन्य भारिीय भाषाओं की किहयहत्रयों के साथ-साथ संस्कृि की किहयहत्रयों को 

भी हिन्दी साहित्येहििास  में स्थान ददया िै। जो समय हिन्दी साहित्य के आददकाल का ि ै‘उसकाल में महिलाओं न ेअपनी 

अहभव्यहि के हलए संस्कृि भाषा को चुना िै।’ परन्िु िि यि भी स्पि करिी िैं दक “हस्त्रयााँ संस्कृि भाषा में हलख रिी थीं। 

इसका अथश यि निीं दक िे लोक भाषाओं में कुछ निीं हलख रिी थीं।” उस काल की किहयहत्रयााँ भी लोक साहित्य की 

रचना कर रिी थीं परन्िु ‘सामन्िी इहििास लेखन लोक साहित्य को मौहखक ि अप्रामाहणक मानकर उस ेसाहित्यहेििास  

से ख़ाररज कर दिेा िै।’ सुमन राजे लोकेहििास बरक्स इहििास पर बिस कर इस िथ्य को रेखांदकि करिी िैं दक 

‘इहििास और लोकेहििास में जो फाकं िै िि भाषा के माध्यम की िजि से िी िै।’ िालााँदक लोक साहित्य की मििा को 

आचायश रामचन्र रु्क्ल ने भी स्िीकार दकया िै। िे हलखिे िैं दक ‘भारिीय हृदय का सामान्य स्िरूप पिचानन ेके हलए 

पुराने प्रचहलि ग्रामगीिों की ओर भी ध्यान देने की आिश्यकिा िै, केिल पहण्डिों द्वारा परििी काव्य परम्परा निीं िै।’ 

हद्विेदीजी भी लोक साहित्य की मििा पर प्रकार् डालिे हुए हलखे िैं दक ‘भहि साहित्य की प्रिृहियााँ हजन सामाहजक 

अिस्थाओं से आरम्भ हुई उन्िें जानने का मित्त्िपूणश साधन लोक गीि, लोक कथाएाँ लोकोहियााँ िी िैं।’ 

11. हनष्कषश  

सन् 2000 के बाद सुमन राजे की इहििास दहृि के केन्र में स्त्री आिी िै। उसस ेपूिश िि जो भी इहििास हलखिी िैं उसमें 

स्त्री को रेखादंकि निीं करिी िैं। उनकी दहृि में यि बदलाि सबाकटनश दहृि के हिकास के साथ हुआ िथा सन् 2000, हजस े

स्त्री सर्हि िषश के रूप में मनाया गया, में उस ेमुखर िोन ेका अिसर ददया। सुमन राजे ने अपनी स्त्री इहििास दहृि के 

द्वारा साहित्येहििास में छूट गई हस्त्रयों रेखादंकि करने का प्रयास करिी िैं।  

  

 


