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1.  पाठ का उद्देश् ु   
इस पाा कह  अध् य हिंय हिंन कह  उपाांि पप-  

 लोक साी हतय हिं कह  स्वरूप, अर्ष एवं उसकी प्रकृति को समझ सकें गह।  
 लोक साी हतय हिं का क्षहत्र ववस्िाा जान सकें गह। 
 लोक साी हतय हिं कह  अध्य हिंय हिंन कह  अंिाानुशासतनक पराप्रहक्ष्य हिं को समझ सकें गह। 
 अध्य हिंय हिंन हहिु सामग्री-स्रोि कह  रूप में लोक साी हतय हिं की भूममका सह पराधचि हो सकें गह।  
 विषमान में लोक साी हतय हिं की उपय हिंोधगिा समझ सकें गह। 

 
2.  प्रस्रािुा 
लोक साी हतय हिं लोकवािाष का अमभन्न अंग है। लोक कह  जो भाव, जैसह- हर्ष, ववर्ाि, भय हिं, प्रहम, करुणा, शोक, पौरूर् 
पी ि होिह हैं, उनकी सामूी हक अमभव्य हिंप्ति लोक साी हतय हिं कह  ववमभन्न रूपों, य हिंर्ा- लोकगीिों, लोककर्ाओं, 
लोकगार्ाओं, लोकनाट्य हिंों, कहाविों िर्ा पहहमलय हिंों पी ि में होिी है, प्जनकी पांपाा मौखखक ही होिी है। लोक साी हतय हिं 
मशटट साी हतय हिं की िाह वैय हिंप्तिक चहिना औा तनय हिंमों में पबद्ध नहीं होिा। उसका प्रवाह िो निी की  ााा की िाह 
स्वच्छन्ि एवं तन्षवन् ्व होिा है, जो मानव इतिहास में अजस्र रूप में प्रवाी हि होिा ाहिा है। पचाय हिंष हजााी प्रसाि 
्वववहिी नह लोक साी हतय हिं की ववशहर्िा स्पटट कािह हुए ाीक ही मलखा है कक ‘‘ऐसा मान मलय हिंा जा सकिा है, जो 
चीजें लोकधचति सह सी ह उतपन्न होका सवषसा ााण को पंिोमलि, चामलि औा प्रभाववि कािी हैं, वह ही लोक 
साी हतय हिं, लोक-मशल्प, लोकनाट्य हिं, लोक कर्ानक पी ि नामों सह पुकााी जा सकिी हैं।’’ (पचाय हिंष हजााी प्रसाि ्वववहिी: 
ववचाा औा वविकष , प.ृ 206)।  
 
लोकवािाष का महत वपूणष अंग होिह हुए भी लोक साी हतय हिं अपनह पप में स्विंत्र ववर्य हिं है, जो मलखखि साी हतय हिं को भी 
ऊजाष िहिा ाहिा है। य हिं्य हिंवप लोक साी हतय हिं मौखखक पांपाा का ववर्य हिं ही माना जािा ाहा है, लहककन विषमान समय हिं में 
उसकह  संाक्षण कह  पराणामस्वरूप उसका मलखखि रूप भी उपप्स्र्ि हो गय हिंा है। लोक साी हतय हिं की य हिंह मलखखि र्ािी 
पनह वालह यु हिंगों को प्रहराि कािी ाहहगी। 
 
3.  लोक साह त्ु की प्रकृिर का सार्ान्ु पर चु 
लोक साी हतय हिं लोक की बहुपय हिंामी प्रतिभा का संधचि कोर् कहा जा सकिा है। लोक अमभव्य हिंप्तिय हिंों का वाणी रूप 
लोक साी हतय हिं में िहखा जा सकिा है। य हिंह अमभव्य हिंप्तिय हिंाँ लोक कह  अनुभवों का तनचोड़ होिी हैं। लोकगीि, लोक साी हतय हिं 
कह  मखणात न कहह जा सकिह हैं। लोक कह  उतसवों, महलों, पवों, संस्काा, श्रम एवं बाल-मनोववज्ञान सह संबंध ि लोकगीि 
लोक जीवन कह  हृिय हिं स्र्ल की य हिंात्रा काािह हैं। इसी प्रकाा लोककर्ाएँ लोक की मशक्षा का सशति माध्य हिंम होिी हैं। 
 मष, इतिहास पांपाा कह  सार् नैतिक एवं पिशष जीवन मूल्य हिंों की प्रिशषक, महान ्चराि नाय हिंकों औा लोक ाक्षक 
िहवी-िहविा औा य हिंोद्धाओं सह संबंध ि लोक कर्ाएँ लोक का मागष प्रशस्ि कािी ाहिी हैं। लोक कर्ाओं की भातँि 
लोकनाट्य हिं भी लोकामभव्य हिंप्ति कह  सशति माध्य हिंम होिह हैं। अपनी स्वच्छंि कर्ावस्िु, मुत िाकाशी मंचसज्जा कह  सार् 
गाय हिंन औा अमभनय हिं ्वााा लोकनाट्य हिं लोक का मनोांजन िो कािह ही हैं, समाज कह  इतिहास, संस्कृति औा  ाममषक-
नैतिक मूल्य हिंों की अमभव्य हिंप्ति काकह  लोक का मागषिशषन भी कािह हैं। लोक साी हतय हिं में  मषगार्ाओं औा पहहमलय हिंों की 
महतिा भी कम नहीं है।  मषगार्ाएँ लोक को सिाचाा एवं नैतिकिा की मशक्षा िहका सन्मागष पा चलिह ाहनह कह  मलए 
प्रहराि कािी ाहिी हैं। पहहमलय हिंों में लोक कह  जीवन व्य हिंवहाा औा स् िर्ा अस् की व्य हिंाख्य हिंा प्जस ढंग सह की जािी 
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है, उससह हमााा मशटट साी हतय हिं भी प्रहाणा लह सकिा है। इस िाह लोक साी हतय हिं लोकामभव्य हिंप्ति औा लोक-मशक्षा का 
एक सशति माध्य हिंम है।  
 
4.  लोक साह त्ु का व्ुाप्तर क्षेत्र  
डॉ. श्य हिंाम पामाा नह लोक साी हतय हिं कह  ववर्य हिं क्षहत्र कह  ववस्िाा पा ववचाा कािह हुए मलखा है कक “प ुतनक साी हतय हिं 
की नवीन प्रवपृ्तिय हिंों में ‘लोक’ का प्रय हिंोग गीि, वािाष, कर्ा, संगीि, साी हतय हिं पी ि सह यु हिंति होका सा ााण जन 
समाज, प्जसमें पूवष संधचि पांपााएँ, भावनाएँ, ववश्वास औा पिशष सुाक्षक्षि हैं िर्ा प्जसमें भार्ा औा साी हतय हिंगि 
सामग्री ही नहीं, अवपिु अनहक ववर्य हिंों कह  अनगढ़ ककंिु ाोस ातन तछपह हैं, कह  अर्ष में होिा है।” (डॉ. श्य हिंाम पामाा: 
भाािीय हिं लोक साी हतय हिं, प.ृ 9.10)। इस प्रकाा एकिम पी िम लोक समाज सह लहका नागा समाज औा उसकह  साी हतय हिं 
को प्रभाववि कानह वाली समस्ि अमभव्य हिंप्तिय हिंाँ लोक साी हतय हिं का ववर्य हिं हो सकिी हैं।  
 
भाािीय हिं लोक साी हतय हिं की वैववध्य हिंपूणष अमभव्य हिंप्ति परासीमा का पराचय हिं िहिह हुए डॉ. वासुिहवशाण अग्रवाल नह मलखा 
है कक ‘‘हमााह इतिहास में जो भी सुन्िा औा िहजस्वी ित व हैं वह लोक में कहीं न कहीं सुाक्षक्षि हैं। हमााी कृवर्, 
अर्षशास्त्र, ज्ञान, साी हतय हिं, कला कह  नाना स्वरूप, भार्ाओं औा शब्िों कह  भंडाा, जीवन कह  पनंिमय हिं पवोतसव, मतृयु हिं, 
संगीि, कला, वािाषएँ सभी कुछ भाािीय हिं लोक सह ओिप्रोि हैं। लोक की गंगा यु हिंगों-यु हिंगों सह बह ाही है। लोक हमााह 
जीवन का महासमुद्र है, उसमें भूि, भववटय हिं औा विषमान सभी कुछ संधचि ाहिा है। लोक ही ााटर का अमा स्वरूप 
है, लोक कृि ज्ञान औा संपूणष अध्य हिंय हिंन में सब शास्त्रों का पय हिंषवसान है। अवाषचीन मानव कह  मलए लोक सवोच्च 
प्रजापति है। लोक की  ात्री सवषभूि मािा पधृर्वी औा लोक का व्य हिंति रूप मानव, य हिंही हमााह नय हिंह जीवन का 
अध्य हिंातम शास्त्र है।’’ (‘सम्महलन’ पत्रत्रका, (लोक संस्कृति ववशहर्ांक, 2010), वासुिहव शाण अग्रवाल, प.ृ 65) 
  
इस िाह जीवन कह  वववव िापूणष काय हिंष-व्य हिंापाा औा उसको प्रभाववि कानह वालह ित वों की छवव हमें िहखनी है, िो लोक 
साी हतय हिं में िहख सकिह हैं। लोक साी हतय हिं कह  ववर्य हिं क्षहत्र में लोक का संपूणष जीवन, उसकी लोक संस्कृति िर्ा लोक 
पांपााओं कह  सार् ही उसका पधर्षक, सामाप्जक,  ाममषक-पौााखणक, नैतिक िर्ा भार्ाशास्त्रीय हिं रूप समाववटट ाहिा है, 
अिः लोक की िाह ही लोक साी हतय हिं का क्षहत्र ववस्िाा भी बहुि व्य हिंापक है औा ज्ञान की अन्य हिं अंिाानुशासतनक 
शाखाओं सह उसका गहाा संबं  है। 
 
5.  लोक साह त्ु र  ंिंर ा शुशासिुक ्ाु शाााँ          
लोक साी हतय हिं व्य हिंप्तितनटा ज्ञान की बजाय हिं, समाजतनटा ज्ञान को अनुभव की कसौटी पा कसका प्रसाराि कािा है,  
अिः उसमें तनी हि संिहश औा तनटकर्ष भी अध क ववश्वसनीय हिं एवं सवषजन ी हिाय हिं होिह हैं। य हिंही कााण है कक 
समाजववज्ञान कह  सभी ववर्य हिंों कह  सार् लोक साी हतय हिं का न कह वल घतनटा संबं  है, बप्ल्क ववज्ञान य हिंर्ा धचककतसा एवं 
भहर्ज जैसी ज्ञान की वैज्ञातनक शाखाओं कह  सार् भी उसका गहाा संबं  है। लोक साी हतय हिं मानवीय हिं ज्ञान की प्रतय हिंहक 
शाखा कह  मलए उपय हिंोगी स्रोि-सामग्री का कोश कहा जा सकिा है। मनोववज्ञान, िशषनशास्त्र,  मष औा समाजशास्त्र सह 
जुड़ी अनहक बािें लोक-साी हतय हिं की पांपाा में ममल जािी हैं। इतिहास कह  िथ्य हिंों की िो लोक साी हतय हिं खान ही होिा 
है। लोकगीि, कर्ागीि, लोक गार्ाएँ िर्ा लोक कर्ाओं में अनहक ऐतिहामसक घटनाओं का य हिंर्ार्षपाक जीवंि 
धचत्राकंन ममलिा है। भार्ा में शब्िों कह  ववकास एवं व्यु हिंतपप्ति की खोज-पाख लोक भार्ा कह  सहााह की जा सकिी है।  
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5.1 लोक साह त्ु र  इिर ास 
इतिहास अिीि कह  ज्ञान का कोश है, िो उस अिीि कह  ववकास औा उसकह  ववमभन्न चाणों में घी टि घटनाओं की 
प्रस्िुति लोक कर्ाओं, गीिों औा नाटकों में िहखी जा सकिी है। मौखखक पांपाा में इतिहास कह  अनहक गूढ़ िथ्य हिंों की 
प्रस्िुति लोक साी हतय हिं में सुाक्षक्षि ाहिी है, प्जनकह  सहााह इतिहास कह  अनहक अनसुलझह त्रबन्िओंु को सुलझाय हिंा जा 
सकिा है। लोक साी हतय हिं में इतिहास कह  अनहक िथ्य हिं ममल जािह हैं। लोकोप्तिय हिंों में िो इतिहास की अनहक घटनाओं 
की प्रतय हिंक्ष प्रस्िुति होिी हैं। लोकगार्ाओं में ऐतिहामसक पुरुर्ों कह  जीवन-चरात्र, नगाों, गाँवों औा ितकालीन समाज 
कह  सांस्कृतिक-सामाप्जक परावहश की जीवंि प्रस्िुतिय हिंा ँ होिी हैं। जीवन संघर्ष सह जुड़ह घटनाक्रम लोकमानस की 
मौखखक पांपाा में सुाक्षक्षि ाहिह हैं। जनशु्रतिय हिंों औा ााजस्र्ान में पांपाा सह चली प ाही ककंविप्न्िय हिंों का उपय हिंोग 
कािह हुए कनषल टॉड जैसह इतिहासकाा एव ं पुााित ववव् नह ‘एनल्स एण्ड एंी टप्तवटीज ऑफ ााजस्र्ान’ जैसा 
सामाप्जक-सांस्कृतिक मूल्य हिंों का प्रिशषक ग्रंर् ाचा। इस िाह लोक साी हतय हिं का अध्य हिंय हिंन प्जिना पुााित ववविों कह  मलए 
उपय हिंोगी होिा है, उिना ही इतिहास कह  वव्वानों कह  मलए भी होिा है। शंकालाल य हिंािव नह इतिहास की दृप्टट सह लोक 
साी हतय हिं का महत व उ्घाी टि कािह हुए ाीक ही मलखा है कक ‘‘ववश्व औा मानव की ाहस्य हिंमय हिं पहहली को सुलझानह कह  
मलए, उसकह  प्राचीनिम रूपों की खोज कह  मलए औा उसकह  य हिंर्ार्ष स्वरूप को जाननह कह  मलए, जहाँ इतिहास कह  पटृा 
मूक हैं, मशलालहख औा िाम्रपत्र मलीन हो गए हैं, वहाँ उस िमसाच्छन्न प्स्र्ति में लोक साी हतय हिं ही ी िशा तनिेश 
कािा हैं।’’ (डॉ. शंकालाल य हिंािव, हराय हिंाणा प्रिहश का लोक साी हतय हिं, प.ृ 43)।  
 
इतिहास की एक महत वपूणष शाखा पुााित व सह भी लोक साी हतय हिं का घतनटा संबं  है। लोक साी हतय हिं कह  पांमभक 
अध्य हिंहिा पुाािाप्तवक दृप्टट सह ही लोकवािाष का अध्य हिंय हिंन एवं शो  कानह हहिु इस ओा प्रवतृि हुए र्ह। पुााित ववव् 
लोक साी हतय हिं कह  ववमभन्न ित वों की छानबीन काकह  ही उसमें सह इतिहास कह  िथ्य हिं ढंूढ का अनहक अनसुलझह पक्षों पा 
प्रकाश डालिह हैं। लोक साी हतय हिं में पुााजगि ्सह जुड़ी िर्ा पांपाा सह चली प ाही अनहक ककंविंतिय हिंाँ एवं लोककर्ाएँ 
समाी हि ाहिी हैं। उनमें अिीि की घटनाओं िर्ा िथ्य हिंों की लोक व्य हिंाति बािें होिी हैं। पुााित ववव् उनकी छानबीन 
काकह , खुिाई पी ि कह  माध्य हिंम सह इतिहास कह  अनहक अनजानह औा अनसुलझह पन्नों को स्पटट का सकिह हैं। इस 
िाह लोक साी हतय हिं इतिहास कह  मलए स्रोि सामग्री का काय हिंष कािा है। 
 
5.2 लोक साह त्ु र  र्ाुि वि्ाु (ँ िंथ्रोपोलॉजी) 
मानव ववज्ञान अर्वा नवृवज्ञान का लोक साी हतय हिं सह गहाा संबं  है। लोक साी हतय हिं कह  मूला ाा लोकवािाष (Folk 
Lore) को िो पांभ में एंथ्रोपोलॉजी (मानव ववज्ञान) की ही एक शाखा माना जािा ाहा है। फ्रह जा एवं टहला पी ि 
पुााित ववविों नह साी हतय हिं कह  संिभष में लोकवािाष की खोज कह  मलए ‘एंथ्रोपोलोप्जकल संप्रिाय हिं’ ही खड़ा का ी िय हिंा र्ा। 
निृाप्ततवक वव्वानों में एडवडष टहला, एण्ू लैंग औा जहम्स फ्रह जा पी ि नह लोक साी हतय हिं को संस्कृति की कसौटी पा 
कसिह हुए  मष एवं  मष गार्ाओं की लौककक उतपप्ति पा निृाप्तवक दृप्टटकोण सह ही ववचाा ककय हिंा र्ा। 
 
नवृवज्ञान की शाखा सांस्कृतिक नवृवज्ञान का सी ा संबं  लोकवािाष एवं लोक साी हतय हिं सह है। नवृवज्ञान में पी िकालीन 
मानवों कह  ववकास एव ंउनकह  जीवन कह  सांस्कृतिक पहलुओं, य हिंर्ा  ाममषक ववश्वासों,  मषगार्ाओं, वंश-पांपाा, प्राकृतिक 
शप्तिय हिंों कह  उनकह  मानस पा पड़ह प्रभावों, उनकी लोक कलाओं में  ाममषक एव ंसासं्कृतिक प्रिीकों का महत व, िहवी-
िहविा िर्ा भूि प्रहिातमाी ि अलौककक शप्तिय हिंों में ववश्वास पी ि का वववहचन-ववश्लहर्ण होिा है। लोक साी हतय हिं में भी 
उपयु हिंषति सभी बािें लोकित वों कह  रूप में अपना महत व ाखिी हैं। इस संबं  में डॉ. सतय हिंहन्द्र नह मलखा है कक ‘‘नवृवज्ञान 
शाीा औा ाति की पांपाा का अध्य हिंय हिंन है िो लोकवािाष उस शाीा की वाणी का। लोकवािाष में लोक ित वों कह  वगों 
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को समझनह औा उनकह  ऐतिहामसक कालांकन कह  मलए एंथ्रोपोलोजी का नवृवज्ञान कह  त्रबना काम नहीं चल सकिा।’’ (डॉ. 
सतय हिंहन्द्र, लोक साी हतय हिं ववज्ञान, प.ृ 74)। मानव ववज्ञान की शाखा ‘जाति ववज्ञान’ कह  अंिगषि ववमभन्न जातिय हिंों एवं 
उपजातिय हिंों कह  मानव समिुाय हिंों कह  ववमभन्न चाणों में हुए ववकास का अध्य हिंय हिंन ककय हिंा जािा है। य हिंह अध्य हिंय हिंन इन 
जातिय हिंों कह  लोक साी हतय हिं एवं लोकामभव्य हिंप्तिय हिंों कह  िुलनातमक अध्य हिंय हिंन सह भी ककय हिंा जािा है। ववमभन्न जातिय हिंों की 
संस्कृति उनकह   ाममषक ववश्वास, पचाा-ववचाा िर्ा ाीति-रावाजों की झलक चँूकक उनकह  लोक साी हतय हिं में ममलिी है, 
अिः लोक साी हतय हिं उनकह  जीवन को समझनह का मुख्य हिं ववर्य हिं बनका उभािा है। इस िाह न-ृववज्ञान की सांस्कृतिक 
शाखा का लोक साी हतय हिं सह अतय हिंध क गहाा संबं  है। 
 
5.3 लोक साह त्ु र  र्र्ाशास्त्र 
 मषशास्त्र  ाममषक पचाा-ववचाा एवं ईश्वाीय हिं धचिंन का शास्त्र है।  मषशास्त्र में ववमभन्न जातिय हिंों औा संप्रिाय हिंों कह  
 ाममषक ववश्वास, पूजा-पद्धति, ाीति-रावाज, िैववक प्रिीकों, अनुटाान िर्ा पचाा-ववचााों पा धचिंन ाहिा है। भाािीय हिं 
संस्कृति िो  मष की प ाामशला पा ही ववकमसि हुई है। चँूकक लोक साी हतय हिं कह  अंिगषि  मषगार्ा औा लोकगीिों में 
भी लोक संस्कृति, लोक ववश्वास, लोक मान्य हिंिाएँ, पवष-तय हिंौहाा, िहवी-िहविा िर्ा  ाममषक ववध -वव ान औा महलों पी ि 
का जीवंि धचत्रांकन ममलिा है, इसमलए उसका  मषशास्त्र सह भी गहाा संबं  है। लोकवािाष कह  प्रमुख ित व 
भूिित ववाि, जाि ूऔा पूवषज-पूजा (ऐनीममज्म, मैप्जक िर्ा एन्सहस्टा वामशप) जैसह पी िम ववश्वास  मष की भी मूल 
प्रवपृ्तिय हिंा ँहैं। लोकगीिों एवं  मष कर्ाओं में भी इनका धचत्रांकन ममलिा है, इसमलए  मषशास्त्र कह  अध्य हिंहिाओं कह  मलए 
लोक साी हतय हिं में अनहक िलुषभ एवं उपय हिंोगी िथ्य हिं ममल जािह हैं।  मष शास्त्र कह  मूल में लोक ववश्वास होिा है औा 
लोक साी हतय हिं में भी लोक ववश्वास तनी हि होिह हैं। जो पुााण कर्ाएँ,  ाममषक पचाा-ववचाा औा संस्काा की मशक्षा 
िहिी हैं, उनका मूल लोक-पांपाा एवं लोक ववश्वासों पा ी टका हुप होिा है। ववमभन्न िहवी-िहविाओं की पूजा पाा ना 
का िो लोक ववश्वास एवं  मष सह सी ा संबं  होिा है। लोक साी हतय हिं भी लोक की संस्कृति का प्रिशषक रूप होिा है, 
अिः उसमें लोक ववश्वास एवं  मष सह जुड़ी हुई अनहक बािों का वणषन ममलिा है। इसी कााण लोक साी हतय हिं में 
 मषशास्त्र कह  अध्य हिंहिाओं को अनहक िलुषभ िथ्य हिं ममल जािह हैं। य हिंह बाि पौााखणक  मषगार्ाओं पा लाग ू होिी है, 
प्जनमें लोक की अनहक मान्य हिंिाएँ- पस्र्ा, ववश्वास पी ि का जो धचत्रण ममलिा है, वह लोक साी हतय हिं की भी र्ािी 
होिा है। 
 
पौााखणक  मष गार्ाएँ अपनह पांपाागि वैमशटट्य हिं कह  सार् पीढ़ी-िा-पीढ़ी हस्िांिराि होिी ाहिी हैं अिः उनमें 
उप्ल्लखखि बािें  ाममषक दृप्टटकोण सह लोक का पर्-प्रिशषन कािी ाहिी हैं। इस प्रकाा कहा जा सकिा है कक 
 मषशास्त्र कह  मलए लोक साी हतय हिं औा लोक साी हतय हिं कह  मलए  मषशास्त्र का अध्य हिंय हिंन पास्पा पवश्य हिंक औा उपय हिंोगी 
होिा है। 
 
5.4 लोक-साह त्ु र  र्ुोवि्ाु 
मनोववज्ञान मानव कह  मन का ववश्लहर्णपाक अध्य हिंय हिंन कािा है। ‘लोकवािाष’ साी हतय हिं की व्य हिंाख्य हिंा कह  मलए जमषन 
वव्वान ्ववलहल्म वुंट नह िो ‘मनोवैज्ञातनक संप्रिाय हिं’ ही स्र्ावपि का ी िय हिंा र्ा औा ााटरों कह  मनोववज्ञान (National 
Psychology) में लोकवािाष कह  मनोवैज्ञातनक स्रोि पा बल ी िय हिंा र्ा।’’ (िहखखए डॉ. सतय हिंहन्द्र: लोक साी हतय हिं ववज्ञान, प.ृ 
73)।  
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लोक साी हतय हिं लोकमानस की ाचनातमक प्रस्िुति होिा है अिः उसमें लोक कह  मनोववज्ञान की सच्ची िस्वीा िहखी जा 
सकिी है। फ्राय हिंड नह मनोवैज्ञातनक ववश्लहर्ण में काम प्रवपृ्ति सह लोकवािाष कह  मूल की व्य हिंाख्य हिंा की र्ी। यंु हिंग नह प्जस 
सामूी हक मानस (Collective mind) की चचाष की र्ी, वह लोकमानस ही है। जािीय हिं मनोववज्ञान, लोक मनोववज्ञान 
औा पी िम मनोववज्ञान की िो अध किा सामग्री लोक साी हतय हिं सह ही संधचि की जािी है। इस प्रकाा मनोवैज्ञातनक 
धचिंन कह  पुास्किाष फ्राय हिंड औा यंु हिंग नह लोकवािाष कह  रूप- लोक साी हतय हिं पी ि की उतपप्ति कह  कााणों पा 
मनोवैज्ञातनक पद्धति सह गहन अध्य हिंय हिंन ककय हिंा र्ा। लोक साी हतय हिं में प्जस लोकमानस की प्रस्िुति होिी है, उसकह  
ववश्लहर्ण का प ाा मनोववज्ञान ही हो सकिा है। 
 
हमााा अचहिन मानस अनहक पी िम प्रवपृ्तिय हिंों, लोक ववश्वासों औा  ााणाओं सह भाा ाहिा है। लोक साी हतय हिं में इस 
अचहिन मानस की अनहक बािें लोकित वों कह  रूप में अमभव्य हिंति होिी ाहिी हैं, प्जनकी व्य हिंाख्य हिंा मनोववश्लहर्ण कह  
सहााह ही की जा सकिी है। लोक साी हतय हिं में लोक कह  ववश्वासों की अमभव्य हिंप्ति होिी है औा इन ववश्वासों की 
व्य हिंाख्य हिंा मनोववज्ञान का ववर्य हिं है। ववश्वास ककिनह प्रकाा सह मूिष होिह हैं, उन मानमसक मूिष रूपों का तय हिंा 
मनोवैज्ञातनक पहलू है, य हिंह मनोववज्ञान संबं ी शो  का ववर्य हिं है। ‘लोकवािाष’ में भी मनोववज्ञान की सहाय हिंिा सह 
लोकमानस औा उसकह  ऐतिहामसक स्िाों को समझनह का प्रय हिंास  ककय हिंा जािा है अिः कहा जा सकिा है लोक 
साी हतय हिं औा मनोववज्ञान का संबं  भी अतय हिंध क गहाा है। 
 
5.5 लोक साह त्ु र  दशाुशास्त्र 
लोक साी हतय हिं लोक का शास्त्र है िो िशषनशास्त्र मनुटय हिं जीवन की गूढ़ पहहमलय हिंों को सुलझानह का शास्त्र है। प्रकृति, 
परावहश औा इस ब्रह्माण्ड कह  अनहक अनसुलझह प्रश्नों सह जूझनह का काम िाशषतनक कािह पए हैं। लोक साी हतय हिं 
िशषनशास्त्र की इन्हीं पहहमलय हिंों को अपनी सहज शैली औा लोक धचिंन सह समझानह का प्रय हिंतन कािा है। इस प्रकाा 
िशषन कह  ऐतिहामसक स्वरूप औा मूल को समझनह कह  मलए लोक साी हतय हिं खाि का काम कािा है। िसूाी ओा 
िशषनशास्त्र की पराध  लोक सह लहका अध्य हिंातम िक फैली हुई है।  मष कह  ववध -वव ान औा क्रम ववकास सह जुड़ी लोक 
में प्रचमलि अनहक मान्य हिंिाएँ भी िशषन शास्त्र कह  मलए उपय हिंोगी सामग्री हो सकिी हैं। इसी िाह लोक साी हतय हिं कह  
ममर्कों औा  मष कर्ाओं में िशषनशास्त्र सह जुड़ी हुई अनहक बािें सहज रूप में अमभव्य हिंप्ति पािह िहखी जा सकिी हैं। 
पतमा-पामातमा, जड़-चहिन, साकाा-तनााकाा,  मष की अलामिें, य हिंज्ञ, बमल,  मष कह  पस्र्ा स्र्लों सह जुड़ी अनहक 
कर्ाएँ, लोक साी हतय हिं में त्रबखाी पड़ी हैं, औा िशषनशास्त्र का ववर्य हिं भी इन ववर्य हिंों की छानबीन काना है। लोक 
साी हतय हिं औा िशषनशास्त्र कह  संबं  पा ववचाा कािह हुए डॉ. सतय हिंहन्द्र नह मलखा है- ‘‘िशषन  कह  मसद्धान्िों कह  मूल में 
लोक-बीज ममलहगा। चाहह वह ईश्वा की अ्वैि सतिा हो, पुनजषन्म अर्वा पवागमन का मसद्धान्ि हो, अर्वा पालोक 
का, पतमा का अर्वा पामातमा का, साकाा का अर्वा तनााकाा का, मूतिषकला का, य हिंज्ञ का, बमल का,  मष कह  
समस्ि संस्र्ान का मूल पी िम प्स्र्ति कह  ववश्वासों में ी िखाई पड़हगा, जो पज भी हमें लोक साी हतय हिं में औा लोक 
वािाष में ककसी न ककसी रूप में अवमशटट ी िखाई पड़िह है।’’ (लोक साी हतय हिं ववज्ञान, प.ृ 72)।  मष में प्जस पस्र्ा एवं 
ववश्वास की चचाष की जािी है वह िोनों ही लोक साी हतय हिं कह  प्रमुख ित वों में सप्म्ममलि हैं। इस िाह सह लोक साी हतय हिं 
औा िशषनशास्त्र, िोनों एक िसूाह सह संबद्ध हैं। 
 
5.6 लोक साह त्ु र  सर्ाजशास्त्र 
समाजशास्त्र कह  अध्य हिंय हिंन क्षहत्र का ववर्य हिं समाज में ाहनह वालह ववमभन्न जन समुिाय हिंों औा जातिय हिंों की सामाप्जक 
प्रर्ाओं, ाीति-रावाजों, ववश्वासों, सामाप्जक संगानों, व्य हिंवहााों औा व्य हिंवस्र्ाओं का वववहचन ववश्लहर्ण काना है। 
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समाज कह  ववमभन्न पहलू- य हिंर्ा पारावाराक, सामाप्जक, पधर्षक, ााजनीतिक, सांस्कृतिक एवं  ाममषक जीवन कह  सार् 
ही ाहन-सहन की पद्धतिय हिंाँ, सामाप्जक संबं ों का स्वरूप पी ि का अध्य हिंय हिंन भी समाजशास्त्र में ककय हिंा जािा है। लोक 
साी हतय हिं भी समाज कह  अंिा-बाह्य हिं पक्षों एवं जीवन मूल्य हिंों की अमभव्य हिंप्ति कािा है, इसमलए लोक साी हतय हिं की 
सामग्री भी समाजशास्त्र कह  मलए स्रोि सामग्री का काम कािी है औा समाजशास्त्री अपनह अनुसं ानों में इसका 
उपय हिंोग भी कािह ाहिह हैं। 
 
लोक साी हतय हिं में सामाप्जक प्रर्ाओं, पांपााओं औा सांस्कृतिक मूल्य हिंों की जीवंि प्रस्िुतिय हिंाँ होिी हैं। लोक साी हतय हिं की 
य हिंह संपूणष सामग्री समाजशास्त्र कह  मलए भी उपय हिंोगी होिी है। व्रि, तय हिंोहाा, अनुटाान, संस्काा पी ि प्रर्ाओं का िो 
लोक साी हतय हिं भंडाा होिा है औा एक समाजशास्त्री भी समाज की इन प्रर्ाओं कह  प्रकाश में ककसी समाज की 
सांस्कृतिक ववशहर्िाओं का उ्घाटन कािा है। समाज ववज्ञान में लोक समाज की प्जन ववशहर्िाओं का उ्घाटन 
समाजशास्त्री कािह हैं, वह सााी ववशहर्िाएँ ककसी न ककसी रूप में लोक साी हतय हिं में भी अमभव्य हिंति होिी ाहिी हैं। 
लोकसमाज में जािीय हिं पचाा-ववचााों की समरूपिा, वैय हिंप्तिक एवं सामाप्जक संबं ों में तनकटिा, साल िकनीकी 
वव ान, श्रम की सामूी हकिा, सामाप्जक संगानों में परावाा की महतिा, पचाण की शुद्धिा, तनश्छल एवं सहज 
जीवन शैली, एक िाह कह  ाीति-रावाज एवं अनुटाान पी ि ऐसह ित व हैं, प्जनसह लोक साी हतय हिं का खजाना भाा हुप 
होिा है। य हिंह खजाना समाज ववज्ञान की भी ववर्य हिंवस्िु होिा है। इस िाह इन िोनों में बहुि गहाा संबं  है।  
 
5.7 लोक साह त्ु र  ंर्शुारु ्ाु शाााँ   
पज का यु हिंग ववज्ञान एवं सूचना प्रौ्य हिंोधगकी का यु हिंग है। ववज्ञान पज कह  जीवन की शप्ति एवं सीमा िोनों है। 
ववज्ञान का नय हिंा चामतकाराक पववटकाा सूचना प्रौ्य हिंोधगकी है। इस सूचना प्रौ्य हिंोधगकिा नह सााह ववश्व को एक 
ग्लोबल गाँव में बिल ी िय हिंा है। ववज्ञान िकष  औा पाीक्षण पा पगह बढ़िा है, जबकक लोक पस्र्ा एवं ववश्वास पा 
चलिा है। य हिंही कााण है कक सूचना प्रौ्य हिंोधगकी कह  इस यु हिंग में समाज कह  कई पाांपराक मूल्य हिं य हिंा िो टूट गए हैं य हिंा 
अप्रासंधगक कााा का ी िय हिंह गए हैं। पज का मानव पांपाागि रूी ढ़य हिंों एवं अं ववश्वासों सह मुति होका हा चीज को 
िकष  की कसौटी पा कसका ही पगह बढ़ना चाहिा है। 
 
य हिं्य हिंवप लोक साी हतय हिं पांपाागि जीवन-मूल्य हिंों का वाहक होिा है, लहककन नए मूल्य हिंों कह  प्रति उसमें नकाा का भाव 
भी नहीं होिा। लोक मानस यु हिंगानुरूप पराविषनों को समझिह हुए उसकह  अनुरूप अपनह को ढालिा भी ाहिा है, लहककन 
उसकह  पराविषन की प्रकक्रय हिंा  ीमी होिी है। लोक साी हतय हिं चंूकक सजषक लोकमानस की अमभव्य हिंप्ति होिा है, इसमलए 
उसमें नवीनिा को अपनािह हुए नए-नए ववर्य हिंों पा अपनी अमभव्य हिंप्तिय हिंाँ कानह की क्षमिा भी होिी है। पज 
पांपाागि लोक गीिों कह  स्र्ान पा लोक मानस नह नए-नए गीि ाच मलए हैं, प्जनमें नई िकनीक की बािें एवं 
सूचनािंत्र सह प्राति बािों का समावहश ममल जािा है। प ुतनक सूचना प्रौ्य हिंोधगकी कह  अंिगषि भी लोकसाी हतय हिं का 
भापूा उपय हिंोग ककय हिंा जा ाहा है। लोगों ्वााा गढ़ह गए मुहावाह, लोकोप्तिय हिंाँ, लोक गीि एवं लोक कर्ाओं का उपय हिंोग 
कफल्म, िाूशषन एवं इंटानहट जैसह सूचना प्रौ्य हिंोधगकी कह  माध्य हिंमों में खूब ककय हिंा जािा है। इस िाह लोक में वह शप्ति 
है कक वह यु हिंगानुरूप बिलिा भी है औा पज का लोक साी हतय हिं सूचना प्रौ्य हिंोधगकी एव ंववज्ञान सह भी प्रभाव ग्रहण 
का ाहा है। पज की लोक संस्कृति का संव षन एवं संाक्षण िकनीकी संसा नों सह हो ाहा है, य हिंह लोकसाी हतय हिं कह  
क्षहत्र में स्र्ाय हिंी महत व की उपलप्ब्  मानी जा सकिी है। 
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6.  िुष् कषा  
 लोक साी हतय हिं लोक समाज का िपषण होिा है। उसमें लोक जीवन कह  ववमभन्न पक्षों कह  सार् ही पांपाागि 

मूल्य हिंों औा समाज को जीवनीशप्ति िहनह वालह ववचााों की अमलखखि अमभव्य हिंप्ति होिी है, जो पीढ़ी-िा-पीढ़ी 
समाज का मागषिशषन कािी ाहिी है।  

 लोक साी हतय हिं ककसी भी जाति औा ााटर की अमूल्य हिं  ाोहा होिा है, तय हिंोंकक उस जाति औा ााटर की 
संस्कृति औा लोकमूल्य हिंों का उसमें सच्चा धचत्रण होिा है।  

 लोकसाी हतय हिं इतिहास, समाजशास्त्र, निृत वशास्त्र औा मनोववज्ञान जैसह ववर्य हिंों कह  मलए सामग्री-स्रोि का काम 
कािा है अिः ज्ञान कह  प्रसाा में भी उसकी महनीय हिं भूममका है।  

 लोक साी हतय हिं में धचत्रत्रि संस्कृति, सामाप्जक मूल्य हिं, ाीति रावाज, पवष एवं तय हिंोहाा, महलों कह  सार् ही भार्ा 
एवं बोली की ववशहर्िाएँ ककसी भी ााटर कह  मलए स्र्ाय हिंी महत व की बािें मानी जा सकिी हैं।  

 लोक साी हतय हिं समाज कह  पिशष रूप एवं पध्य हिंाप्तमक चहिना को बनाए ाखनह में भी अपनी भूममका तनभािा 
है।  

 लोक ववश्वास एवं पस्र्ा जैसह मूल्य हिं समाज में लोक साी हतय हिं ्वााा प्रसाराि होिह ाहिह हैं, प्जससह समाज 
की जीवनी शप्ति बनी ाहिी हैं।  

 लोक साी हतय हिं का ककसी भी समाज में अमूल्य हिं महत व होिा है औा वह ज्ञान की वववव  शाखाओं को संवध षि 
कानह का एक सशति माध्य हिंम भी होिा है। 

 
 
 
 

  


